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Introducdo: As parasitoses intestinais constituem uma importante causa de mortalidade no
Brasil, acometendo larga parcela da populagdo mais carente, pois esses estdo mais préximos
dos graves problemas sanitarios, da falta de tratamento adequado da 4gua de consumo e baixa
qualidade de habitos de higiene, causando enfermidades agudas ou cronicas que interferem no
desenvolvimento fisico e mental do individuo. As enteroparasitoses, em especial, constituem
importante fator debilitante da populagdo estando freqgiientemente associadas a diarréia
cronica e déficit organico e nutricional comprometendo o desenvolvimento pondero-estrutural
e intelectual dos individuos, principalmente criangas. As parasitoses sdo apontadas como um
indicador do desenvolvimento sécio-econémico de um pais, afetando principalmente os
individuos jovens que estdo em fase escolar, desencadeando desde problemas de saude, até
baixo nivel de rendimento nas atividades de aprendizagem. Uma em cada dez pessoas sofre de
infeccdo por uma das dez principais parasitoses, que incluem: ascaridiase, ancilostomiase,
maldria, tricuriase, amebiase, filariases, esquitossomiases, giardiases, tripanossomiases e
leishmaniases. Esses agentes etioldégicos apresentam ciclos evolutivos que contam com
periodos de vida parasitaria em humanos, periodos de vida livre, no ambiente, e periodos de
vida parasitdaria em outros animais. A transmissdo estd relacionada justamente com as
condigdes de vida e higiene da comunidade, ou seja, fatores como ma alimentagdo, condigao
de moradia inadequada, e, principalmente, falta de tratamento de dgua e esgoto. No Brasil, a
contaminagdo em determinadas regides é intensa, e a prevaléncia de parasitoses intestinais é
elevada principalmente nas regides norte e nordeste, devido as condigoes precarias de higiene.
O indice de parasitas encontrados reflete claramente a necessidade de maiores cuidados com a
qualidade da 4gua ingerida e adocdo de medidas de higiene pessoal entre os individuos. A
educagdo em saude no controle das parasitoses intestinais tem se mostrado uma estratégia
com baixo custo e capaz de atingir resultados significativos e duradouros, uma vez que ela
corresponde a um processo educativo constante, dindmico e criativo. Medidas simples como a
integragdo de habitos de higiene, lavagem das méaos e dos alimentos com 4gua e sabdo, tém
sido eficazes no combate as infec¢des causadas por parasitos. O simples uso de um sapato e
cuidados com as unhas tém sido importante na prevencdo de parasitoses humana. Diversas
idades sdo afetadas, mas nos primeiros anos de vida, a prevaléncia torna-se mais elevada, pois
nesta fase, é que comecga a percepcdo do mundo. Objetivo: O objetivo deste trabalho é
realizar uma revisdo bibliografica sobre parasitoses intestinais e elaborar acdes de
enfermagem visando a prevencao destes agravos. Metodologia: Estudo retrospectivo do tipo
descritivo exploratério, sendo de natureza qualitativa e bibliografica. Resultados:A revisdo
dos estudos mostra que a educacdao em saude visa esclarecer a comunidade que as a¢des
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educativas contribuem para a prevencdo, colaboram no processo de tratamento da doenca e
promovem esclarecimentos para a melhora do quadro clinico. A orientacdo na area de saide
precisa estar atenta a divulgacdo de uma nova visao da relagdo satide-doenga, que ultrapasse a
nogao de que satude é a simples auséncia de doenga. Devido a alta prevaléncia dos parasitas
intestinais na populacdo infantil, que constituem um importante grupo de risco de infec¢oes
por helmintos e protozodrios, pois apresentam habitos pouco ortodoxos como, levar a mao a
boca a todo instante e indiscriminadamente. A infec¢do humana é mais comum em criangas,
por meio da via oral-fecal, sendo 4gua e alimentos contaminados os principais veiculos de
transmissdo. Bem como o comprometimento do desenvolvimento, que se tornam necessarios
estudos para avaliar esta prevaléncia bem como embasar a promogdo de programas educativos
e sanitdrios ajustados as reais necessidades de cada comunidade. Sendo assim a Promocdo de
Satde surge como uma estratégia defendida pela OMS, que apresenta como componente
essencial o estabelecimento de politicas ptiblicas que favorecam o desenvolvimento de
habilidades pessoais e coletivas visando a melhoria da qualidade de vida e satide. Essa agdo
pressupde a necessidade de atividades de Educagdo em Satde, como um importante
instrumento para a garantia de melhores condicdes de satide. E importante que se comece a
atuar justamente na idade infantil, estimulando o desenvolvimento da responsabilizacdo sobre
seu proprio bem-estar e, conseqiientemente, contribuindo para a manuten¢do de um ambiente
saudavel. E importante o tratamento precoce da infecgio, procurando-se também diagnosticar
a fonte de infeccdo. E muito importante educar a populacio afetada para que estes possam
atuar de forma eficaz no controle da protozoose. Conclusdo: A revisdo de literatura sobre
parasitoses revela que este agravo ainda é um importante problema de satide ptiblica no Brasil
e no mundo. Portanto, ha necessidade da formulagdo e aplicacdo de medidas educativas que
garantam o acesso universal aos servicos de saide e a promocgdo de projetos de educacgdo
sanitria e ambiental. Contribuicoes/Implicacoes: O enfermeiro é um profissional que por
ter no cuidado a esséncia de sua prética, pode contribuir com a elaboragdo de manuais de
procedimentos, planejamento e supervisdo de cuidados. Além disto, a educagdo para a saude
pode contribuir para a aquisi¢do de habitos saudaveis evitando as parasitoses em geral.
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Descritores: Parasitoses; Educacdo em satde; Enfermagem.

Eixo Tematico do Evento: Interfaces da Enfermagem com préticas profissionais e populares
de cuidado em satde.
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