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INTRODUGCAO: A aids é uma doenca emergente, de comportamento pandémico e sem cura
até o momento. Apds o surgimento da terapia antirretroviral (TARV) e dos avangos
tecnolégicos em relagdo ao monitoramento da patologia, ocorreram modificagdes no cotidiano
dos pacientes e de seus familiares, tornando-a crénica. Além disso, o advento da TARV
possibilitou aumento de expectativa de vida, gerando novos desafios para o enfrentamento da
doenga.” Com os avancos das propostas desenvolvidas pelo setor de saide e recursos de
maior eficacia, observou-se que o processo de adoecimento desses individuos alcanca novas
perspectivas, emergindo a necessidade de modificacdo das demandas de assisténcia a satide
volta a essa clientela, especialmente aquelas que propiciem melhor Qualidade de Vida (QV).
O principal enfoque do tratamento refere-se a manutengdo do sistema imunolégico através da
adocdo de regimes terapéuticos que retardam o surgimento da imunodeficiéncia e a
manutengdo da QV relacionada & sadde.” Tais praticas relacionam-se diretamente a
promoc¢do de um estado de equilibrio da saide fisica e mental, produzindo consequéncias
positivas na QV do individuo. O bem-estar ndo é determinado apenas pelo estado de satide e a
resposta ao tratamento, mas também por outras dimensdes, como as sociais e psicoldgicas. @
A conceituagdo de QV em satide baseia-se na interpretacdo das necessidades humanas
fundamentais, materiais e espirituais, além de possuir em seu foco o conceito de promocdo da
saide. A identificacdo de fatores que determinam a QV é importante para a melhoria da
saude, assisténcia social e satisfacdo das pessoas que vivem com HIV/aids. O termo QV vem
sendo introduzido no cotidiano de varias areas do conhecimento humano, e a tentativa de
elaboracdo de um conceito cientifico é recente, além de ser utilizado como sinénimo de estado
de satde ou funcional, bem-estar psicolégico, felicidade com a vida, satisfacdo das
necessidades e avaliacio do prdprio modo de viver.®’Assim, a conceituagdo de QV tem
enfoque interdisciplinar e sua aplicagdo na saide geralmente esta associada as enfermidades
ou as intervencdes, sendo de dificil avaliacdo por falta do conhecimento necessério,
dificultando sua inclusdo na préatica clinica. A utilidade da avaliagio da QV surge da
necessidade de compreensdo dos diversos fatores que interferem no bem-estar das pessoas
com HIV/aids. OBJETIVO: Teve-se como objetivo avaliar a qualidade de vida das pessoas
que vivem com HIV/aids utilizando terapia antirretroviral. DESCRICAO
METODOLOGICA: Foi realizado um estudo de corte transversal, exploratério, com
abordagem quantitativa. Foram exploradas variaveis referentes a QV e de pessoas com
HIV/aids em uso de antirretrovirais. O local de desenvolvimento do estudo foi o ambulatério
de infectologia do Hospital Universitario Walter Cantidio (HUWC), da Universidade Federal
do Ceard (UFC), o qual atende pacientes adultos que vivem com HIV/aids. A populagdo
envolveu pacientes maiores de 18 anos, com diagnostico de HIV/aids, de ambos os sexos, em
acompanhamento no servico, que estavam em uso de terapia antirretroviral, totalizando 238
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pacientes. O dimensionamento da amostra foi realizado pela técnica de amostragem aleatéria
simples. Assumindo-se que a prevaléncia de pacientes em uso de TARV na populagdo como
desconhecida (p= 0,50), adotou-se o nivel de confianga de 95% (a = 0,05) e um erro amostral
de 1% (d = 0,01) da diferenga entre a propor¢do encontrada na amostra e a verdadeira
proporcao populacional. Estimou-se uma amostra de 215 pacientes. O periodo de coleta de
dados foi de marco a junho de 2012 e foi realizado pela pesquisadora e uma equipe treinada
para aplicacdo do instrumento. Foi utilizado o Instrumento de Avaliacdo da Qualidade de
Vida, desenvolvido por pesquisadores vinculados a Organizacdo Mundial de Saide (OMS),
denominado de WHOQOL-HIV Bref que é composto por 31 itens ou perguntas que medem a
qualidade de vida e a saide geral, distribuidos em seis dominios, a saber: 1. Fisico, 2.
Psicolégico, 3. Nivel de independéncia, 4. Relagdes sociais, 5. Meio ambiente e 6.
Espiritualidade/religiosidade/ crencas pessoais. As questdes sdo individualmente pontuadas
em uma escala tipo Likert de cinco pontos, representadas por: 1. (nada), 2. (muito pouco), 3.
(mais ou menos), 4. (bastante) e 5. (extremamente). As mesmas variavam entre a indicacdo de
percepgdes baixas e negativas a percepgdes altas e positivas. A analise dos dados consistiu na
descricdo dos dominios da QV e foram utilizadas medidas descritivas (médias e desvio
padrédo, medianas) e distribui¢do de frequéncias uni e bivariadas. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do HUWC- UFC e todos os participantes foram informados
quanto aos objetivos do estudo; ao aceitaram participar, assinaram a anuéncia no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. RESULTADOS: Os dados foram apresentados por
medidas descritivas da avaliacdio da QV por meio dos seis dominios. Em todos eles,
identificaram-se melhores médias nos individuos que possuiam maior adesdo a terapia
antirretroviral. Quando avaliados os dominios fisico, psicolégico e espiritual e as médias
superiores do grupo de individuos mais aderentes a TARV, associou-se provavelmente, as
condigdes fisicas, sentimentos e espiritualidade, que contribuem para este comportamento.
Observou-se para todos os dominios que o Alfa de Cronbach demonstrou uma boa
consisténcia interna, com variacdes entre 0,84 e 0,87. CONCLUSAO: Neste estudo, a anélise
do indicador de pardmetro de saide da QV das pessoas com HIV em uso de antirretrovirais
demonstrou que ha implicagdes relacionadas a adesdo aos medicamentos, requisito essencial
para alcancar melhor condigoes clinicas e de vida. Melhor QV decorrente de boas condigdes
fisicas, psicolégica e espiritual repercute em graus mais elevados de adesdo. Do concluido,
destacam-se limitagOes relacionadas a comparacdo de dados dos niveis de qualidade de vida
de pessoas com HIV/aids sem o tratamento da TARV. Outra situacdo que produziu limitagdo
foi a dificuldade de obter informacdes para contrapor os dados obtidos com outros estudos
que avaliaram a QV de portadores de HIV/aids. Recomenda-se a implantacdo de acdes
conjuntas de 6rgdos publicos, descentralizagdo, ampliacdo e incorporagdo de atendimento das
pessoas com HIV em servicos de atencao basica, para detectar o mais precocemente possivel
a infeccdo pelo HIV, pois isso possibilitard acompanhamento especializado, garantindo a
sobrevida com qualidade. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: A partir do
estudo, nota-se a necessidade de implementagdo de consulta de enfermagem de seguimento de
saide direcionada as pessoas em uso da TARV nos servigos especializados, cujos
profissionais possam ampliar as intervengdes, especialmente para se engajarem na adesdo aos
antirretrovirais, o que podera ser um fator positivo na QV, no fortalecimento e enfrentamento
das pessoas ao longo do acompanhamento em satide.

Descritores: Enfermagem; HIV; Qualidade de vida.

EIXO II - Interfaces da Enfermagem com préticas profissionais e populares de cuidado em
saude.
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