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Introdução: O estado de doença e a hospitalização representam para o idoso um momento de 
fragilidade,  angústia,  medo,  insegurança  e  depressão,  fazendo  com que essas  pessoas,  ao 
longo da internação, necessitem de cuidados por parte de um conjunto de profissionais da 
saúde(1,2). Objetivo:  identificar  a  importância  da  equipe  multiprofissional  no  cuidado  a 
pessoas  idosas  em  hospitalização  prolongada.  Metodologia: pesquisa  exploratória  com 
abordagem qualitativa,  desenvolvida com doze enfermeiras de um centro geriátrico de um 
hospital filantrópico de Salvador – Bahia, entre março e abril de 2011. Os depoimentos foram 
coletados mediante a técnica da História Oral, analisados conforme a técnica de análise de 
conteúdo(3).  Resultados:  Identificou-se  que  as  enfermeiras  reconhecem o papel  de  outros 
profissionais como agentes de cuidado ao idoso. Para se prestar um cuidado integral à pessoa 
idosa, se faz necessário que um plano seja desenvolvido numa perspectiva interdisciplinar, 
com  a  participação  de  todos  os  profissionais  da  equipe.  Conclusão: Esses  profissionais 
devem garantir uma atenção integral, pautada na continuidade, na globalidade da avaliação, 
na participação da família, na otimização das capacidades individuais e na manutenção da 
autonomia.  Contribuições para a enfermagem: Espera-se que este estudo traga reflexões 
sobre a importância da equipe multiprofissional no cuidado a pessoa idosa hospitalizada, uma 
vez que o ambiente terapêutico é considerado como um fator significante para a recuperação e 
manutenção da saúde.
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Eixo  temático  II  - Interfaces  da  Enfermagem com práticas  profissionais  e  populares  de 
cuidado em saúde.
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