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Introducao: O crescimento da populagdo idosa somada a mudanga no perfil epidemiol6gico
com maior prevaléncia de doencas cronicas ndo transmissiveis acarreta profundas
repercussdes nos servicos de satde, sobretudo pelo impacto sobre as despesas com
tratamentos médico e hospitalar. O idoso consome mais servicos de saude, as internagdes sao
mais frequentes e o tempo de ocupagdo do leito é maior do que o de outras faixas etarias®. A
hospitalizacdo ocasiona nos idosos medo, associagdo com a morte, intensificacdo da
dependéncia e da fragilidade, pois além do sofrimento, da sensacdo desagradavel e da
inseguranca que a doenca ocasiona®, esses pacientes irdo necessitar da atencdo de um
conjunto de trabalhadores da satde, dentre os quais, os enfermeiros, que tem papel
fundamental no cuidado. Objetive: Trata-se de um recorte de uma dissertacdo de mestrado
que teve como objeto o cuidado de enfermagem a pessoas idosas em hospitalizagdo
prolongada e tem como objetivo analisar o cuidado de enfermagem a pessoas idosas em
hospitalizacdo prolongada. Metodologia: E pesquisa exploratéria com abordagem qualitativa,
desenvolvida em um centro geriatrico de um hospital filantrépico de grande porte, localizado
na cidade de Salvador — Bahia, entre marco e abril de 2011, tendo como colaboradoras doze
enfermeiras. Os depoimentos foram coletados mediante a técnica da Histéria Oral®,
analisados conforme a técnica de analise de contetido®. Resultados: A partir da analise das
falas das colaboradoras, emergiu a categoria “O cuidado de enfermagem a pessoas idosas em
hospitalizacdo prolongada” aqui apresentada com suas respectivas sub-categorias: 1. As
especificidades das pessoas idosas em hospitalizacdo prolongada, na qual destaca-se que o
cuidado a pessoa idosa é diferenciado e mais complexo do que em outras faixas etérias e
segundo as colaboradoras, tais especificidades ocorrem devido a prépria idade, as limitagoes
fisiol6gicas improprias pelo envelhecimento e ao quadro de doenga aguda instalada. Essa
realidade torna a recuperacdo mais dificil nos casos de descompensacdo do estado clinico. As
diferencas se acentuam devido as patologias associadas e a precariedade do estado nutricional.
2. Condigdes necessdrias para o cuidado a pessoas idosas em hospitalizacdo prolongada.
Segundo a concepcdo das enfermeiras entrevistadas, sdo requisitos fundamentais para cuidar
de pessoas idosas a paciéncia, o gostar, o respeito, a sensibilidade e o conhecimento
aprofundado acerca da pessoa cuidada. Estes requisitos, por sua vez, sdo importantes para
entender a pessoa idosa durante o atendimento das suas solicitagdes, para um maior
comprometimento com o cuidado, para a adocdo de uma atitude pré-ativa aos processos
fisiopatolégicos. A hospitalizagdo torna as pessoas idosas mais susceptiveis, provocando a
piora no seu estado de satide. Com o prolongamento da hospitalizacdo, estdo mais sujeitas a
contrair afec¢des como a infeccdo hospitalar, alteragdes no nivel de consciéncia e tlceras por
pressdo. 3. Concepgao acerca do cuidado a pessoas idosas em hospitalizagdo prolongada. As
enfermeiras apresentaram ideias subjetivas as quais sdo atributos pessoais e se expressam no
momento da relacdo profissional-idoso. Entendem que cuidar estd em uma dimens&o bésica e
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indispensavel para o estabelecimento de uma relacdo de confianca e até mesmo de um
cuidado técnico, designado por assisténcia. Destaca-se que o cuidado emergiu como sin6nimo
de carinho, atencdo, amor, zelo, estar junto, acompanhar, escutar, preocupar-se, proporcionar
conforto e todo o trabalho da enfermagem é permeado pelo cuidado. O ponto de partida é
gostar de trabalhar com pessoas idosas. O gostar leva a um olhar diferenciado e a um maior
comprometimento com o trabalho. O olhar diferenciado passa pelo gostar, mas também se
ampara no conhecimento cientifico sobre o envelhecimento. Conhecimento este que pode
servir como base para a implementacdo de um cuidado que promova estabilizacdo e melhora
do estado clinico. 4. As demandas de cuidados por pessoas idosas em hospitalizacao
prolongada gerando a acdo das enfermeiras. Constatou-se que o cuidado prestado corresponde
as demandas secunddrias as necessidades que as pessoas idosas apresentam de acordo com o
comprometimento do estado de saude. O cuidado identificado é baseado na andlise das
pessoas idosas tendo como foco essencialmente a patologia, a gravidade e o grau de
dependéncia. Vem a tona entdo, a prestacdo de um cuidado que ainda se fundamenta no
modelo biomédico e que, portanto, tem como foco a pessoa em estado de doenga. A despeito
de apresentarem uma concep¢ao subjetiva sobre o cuidado, ainda hd confusdo no momento de
expressar esse cuidado. O cuidar estd em uma dimensdo basica e indispensavel, para o
estabelecimento de uma relacdo de confianga e, até mesmo, de um cuidado técnico, designado
por assisténcia. Para Watson®, o cuidado traz como valor um maior sentido do ser,
envolvendo uma filosofia do compromisso moral, voltada para a preservacdao da dignidade
humana. Nesse sentido, o cuidado engloba uma atencdo individual, preocupacdo,
responsabilidade por ou providenciar para, afeto, amizade. Ainda, segundo a autora citada,
uma atitude cuidativa pressupde a compreensdo do outro como ser inico, compreendendo e
distinguindo seus sentimentos. Conclusao: A partir das falas de doze enfermeiras que
trabalham em um centro geriatrico, identificou-se as demandas de cuidados pelas pessoas
idosas que estdo em hospitalizacdo prolongada atrelados aos cuidados implementados. As
enfermeiras falaram das necessidades de cuidados voltados para os aspectos fisiopatolégicos
advindos do processo de envelhecimento e do estado de doenca. Sobressaiu-se também a
identificacdo de cuidados relativos as formas de comunicacdo, ao ambiente hospitalar e a
reabilitacdo e manutencdo da autonomia para o autocuidado. Os cuidados implementados
estdio em consonancia com as necessidades identificadas havendo, dessa forma,
predominancia de cuidados voltados para os aspectos fisiopatolégicos com pouca
consideracdo das dimensdes subjetivas do ser. Depreendeu-se que as enfermeiras reconhecem
as dimensodes subjetivas do cuidar como a atencdo, o carinho, o afeto, o estar junto, preocupar-
se, porém, nao relacionam tais dimensdes como cuidados. No tocante a enfermagem, faz-se
patente que esta reconheca a necessidade de mudangas de suas praticas, com vistas a
transcendéncia do cuidado limitado ao corpo fisico, buscando uma harmoniza¢cdo com o
ambiente. As pessoas idosas trazem uma carga de sofrimento advinda das dificuldades sociais
a que estdo expostas. Logo, é um imperativo transmitir, através de uma relagdo de cuidado
auténtica e interessada, acolhimento e solidariedade, em ultima instdncia, valores
humanisticos.
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Eixo tematico II: Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de
cuidado em saude.
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