65_ @En 07 A 10 DE OUTUBRO DE 2013

CENTRO DE CONVENGOES SULAMERICA

CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM RIO DE JANEIRO/R) =3

A ENFERMAGEM E O CUIDADO COM A VIDA

Trabalho 1172

SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM UM

PACIENTE PEDIATRICO COM GLOMERULONEFRITE DIFUSA
AGUDA

Albertina Aguiar Brilhante!

Patricia Alencar Dutra®

Amanda de Fatima Alves Costa?

Maria Ligia Silva Nunes Cavalcante

Samara Naiane de Souza Nascimento?

Rithyanne Cardoso Andrade Carvalho *

2

Introducdo: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é uma metodologia de
organizagdo, planejamento e execucdo de agles, que sdo realizadas pela equipe durante o
periodo em que o cliente se encontra sob a assisténcia de enfermagem '. A Resolugdo n°359
do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) dispde sobre a SAE e a implementacao do
Processo de Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado
profissional de Enfermagem, através da utilizacdo de método e estratégia de trabalho
cientifico para a identificacdo das situacoes de saide/doenca, subsidiando ag¢des de assisténcia
de Enfermagem que possam contribuir para a promog¢do, prevencdo, recuperagao e
reabilitacdo da satde do individuo, familia e comunidade 2. O método utilizado para
sistematizar a assisténcia de Enfermagem é o processo de enfermagem, o qual representa um
modelo tecnolégico que possibilita ao enfermeiro identificar, compreender, escrever e explicar
as necessidades humanas dos individuos, familias e coletividades e determinar que aspectos
dessas necessidades exigem intervengdes profissionais de enfermagem. O processo de
enfermagem é uma atividade deliberada, l6gica e racional, mediante a qual a pratica de
enfermagem é desempenhada sistematicamente, a partir de cinco etapas inter-relacionadas:
investigacdo, diagnéstico de enfermagem, planejamento, implementagdo e avaliagdo . A
evolucdo de enfermagem tem como objetivo é nortear o planejamento da assisténcia e
informar o resultado das condutas implementadas anteriormente, levando a uma reavaliagdo,
comparando e contextualizando os dados, observando criticamente os aspectos positivo e
negativos, buscando sempre um maior aprendizado a fim de eliminar os erros e aperfeigoar a
prética °. A glomerulonefrite difusa aguda ocorre habitualmente em criangas entre
os 3 e 7 anos de idade, com periodo de laténcia de 7 a 14 dias, apds
amigdalite ou faringite e de 4 a 6 semanas apds infeccdo cutanea,
caracteriza-se por um processo inflamatério de origem imunolégica, que
acomete os glomérulos de ambos os rins, sendo considerado sequela
tardia, de uma infeccao Streptocococcus (tipo beta-hemolitico do grupo
A), tem-se como principais sinais e sintomas: edema, hematuria, oliguria,
dispneia, hipertensdo e sinais de ICC, infeccao estreptocdcica da pele ou
da orofaringe nos Ultimos 10 a 30 dias % No presente estudo destacou-se a
importancia da evolucdo de enfermagem que consiste em acompanhar e registrar as respostas
do paciente durante a execucdo do exame fisico. Objetive: Relatar a experiéncia dos
académicos de enfermagem na construgdo do modelo de enfermagem, através da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE). Metodologia: Trata-se de um estudo de
caso, realizado em maio de 2013, em uma enfermaria de um hospital secundario no municipio
de Fortaleza-CE. A coleta de dados foi realizada por académicos de Enfermagem do 7°
semestre, durante o estdgio da disciplina de Enfermagem no Processo de Cuidar da Crianca II.

1! Académica do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC). Membro do
Grupo de Estudo sobre consulta de Enfermagem da UFC (GECE/UFC). Bolsista de Iniciacdo Cientifica PIBIC-
UFC. E-mail: albertinaab@hotmail.com

2 Académicas do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
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A coleta de dados se deu através da analise do prontudrio e do exame fisico da paciente. O
estudo foi realizado de acordo com a resolug¢do 196/96, da Comissdo Nacional de Satde.
Resultado: Evolucdo de Enfermagem - A.S.N, 12 anos, 4° DIH por glomerulonefrite difusa
aguda. Consciente, tranquilo, cooperativo, comunicativo, verbalizando necessidades humanas
bésicas. Concilia bem o sono. Em ar ambiente. Dieta oral, boa aceitacdo. Em balanco hidrico.
Eliminagdes vesicais e intestinais presentes no periodo. Higienizado. Exame neurol6gico:
Pares cranianos intactos. O teste de sensibilidade demonstrou sensibilidade tatil e
estereognosia intactas. Sinal de Romberg negativo. O exame motor revela marcha normal,
movimentacdo e forga bilateral adequada a idade. Reflexos iguais bilateralmente e dentro dos
limites normais. Ao exame fisico: Caixa craniana normocefélica, couro cabeludo integro,
distribuicdo capilar regular, auséncia de pediculoses. Pescogo flexivel a movimentacdo. Face
simétrica, integra, normocorada. Conjuntiva ocular hipocorada, esclerética branca, pterigio,
PERRLA. Auséncia de secrecao nas narinas, coanas pérvias, presenca de vibrissas, cartuchos
hipertrofiados. Léabios integros e levemente desidratados. Arcada dentdria completa, lingua
hidratada. Amigdalas visualizadas, normocoradas. Orelhas implantadas na altura da fissura
dos olhos, cerume presente. Linfonodos cervicais ndo palpaveis. Traqueia localizada na linha
média. Térax eliptico, incursdes regulares, expansdo simétrica do térax anterior e posterior,
frémito toracovocal igual bilateralmente, sem éareas de sensibilidade. AP: MV presentes sem
RA. Ressoante a percussdo. AC: BNF 2T RCR. Normocardico. Abdome plano. RHA
presentes. Sinal de Blumberg negativo. Sinal de Giordano negativo. AVP em MSE.
Conclusdo: O presente estudo demonstra a importancia do processo de enfermagem, o qual
proporciona a ordem e a dire¢do do cuidado, ajudando o enfermeiro a tomar decisdes. A
sistematizagdo da assisténcia de enfermagem (SAE) fornece um embasamento cientifico, onde
deixa de lado o estigma de procedimentos realizados de forma subjetiva pelos profissionais.
As acoes de enfermagem sdo realizadas com o objetivo de atingir um resultado, de acordo
com o que foi avaliado e planejado de forma individualizada e holistica. Implica¢des para a
Enfermagem: A realizacdo da sistematizagdo da assisténcia de enfermagem proporciona
beneficios a toda equipe multiprofissional, possibilitando, através da evolugdo de
enfermagem, uma visdo mais detalhada do individuo de acordo com as percepcdes do
profissional de enfermagem, responsavel pelo maior periodo de acompanhamento desse.
Além de tudo, o principal beneficiado com a realizacdo da SAE é o paciente, pois os cuidados
realizados serdo direcionados para suas necessidades, sendo passiveis de alteragdes caso os
resultados ndo sejam adequados. Assim, percebe-se que a realizagdo da sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem é de beneficio para todos os envolvidos no cuidado, além de
proporcional maior interacdo entre a equipe multiprofissional.

Descritores: Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, Glomerulonefrite, Enfermagem
Pediatrica.
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