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A comunicagdo permeia as relagoes sociais, é processo complexo e envolve diversos fatores
que influem em sua poténcia. Ela produz, circula e consome sentidos sociais, por meio dos
discursos, de forma dindmica, mediante acdo dos interlocutores, segundo os contextos. Nos
discursos, as vozes expressas se articulam, se confrontam, se legitimam ou se desqualificam
mutuamente, numa luta pelo predominio discursivo!. Reconhecer e compreender o lugar dos
interlocutores na comunicagdo é primordial a apreensdo dos significados sociais das praticas
humanas, tal como a assisténcia a satide, dada sua natureza intersubjetiva. Nas consultas de
enfermagem de pré-natal, observa-se que o modelo biomédico exerce grande influéncia na
comunicagao entre o enfermeiro e a mulher, que se mostra comandada pelos sentidos sociais
valorados pelo primeiro, de maneira a comprometer o didlogo. Quando a consulta ocorre com
gestantes adolescentes, as relagdes de poder presentes na comunicacdo sdo bastante
discrepantes, sendo evidenciadas, dentre outros coisas, a culpabilizagdo e moralizacdo desses
sujeitos pela condi¢do de gravidez?, considerada socialmente indevida. O Cuidado é um modo
de fazer terapéutico voltado ao sentido existencial da satide e do adoecimento das pessoas.
Para sua efetivacdo, o didlogo é uma condicdo primordial. Através do Cuidado, o profissional
de saude de mero reprodutor do discurso social etecnocientifico, assume o lugar de escuta,
troca e negociacdo com o Outro da relacdo, orientado pelos projetos envolvidos e
consensuados, compreendendo a si como um sujeito que se faz em interacdo®. Assim, tendo
em perspectiva o Cuidado a adolescente gestante, entende-se que a comunicacdo dialdgica
representa um pilar no seu atendimento, tendo em vista, além da antecipacdo e resolugdo de
seus problemas médicos, a efetivagdo dos projetos de vida que porta® e o seu empoderamento
para viver com tranquilidade, seguranca e autonomia o complexo processo fisico e social da
reprodugdo. Apesar de importante, a comunicagdo entre o profissional e a adolescente gravida
é um tema pouco abordado na literatura®. Assim, este estudo indagou como se processa a
comunicacdo entre ambos na consulta pré-natal, no contexto da Estratégia Saide da Familia
de Cuiab4a, Mato Grosso. Objetivo: Analisar os significados sociais que circulam na
comunicacdo entre o enfermeiro e a adolescente nos atendimentos de pré-natal. Metodologia:
Investigacao descritiva, qualitativa, feita em sete unidades da Estratégia Saude da Familia,
com sete enfermeiros e 15 adolescentes em diferentes fases da gestacdo. Os dados foram
coletados em 2011-2012, através de observacdo participante de 15 consultas. Empregada a
técnica de andlise de contetido tematica. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Hospital Universitario Jilio Miiller, Parecer n° 883/CEP-HUJM/10, no qual foram
respeitadas as exigéncias éticas. Resultados: Nas consultas a voz e o lugar social legitimados
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através da comunicacdo sdo os do enfermeiro, sobretudo mediante seus conhecimentos e
dominios técnicos. Como porta-voz da discursividade tecnocientifica, adotada como um
filtro*, o enfermeiro ocupa um lugar de predominio na interlocucio e deixa de reconhecer e
compreender aspectos ligados a situacdo existencial da adolescente, tomando-o0s como ruidos
na comunicacdo’®. Nesse sentido, o profissional pergunta e escuta especialmente o que é
valorizado pelo modelo biomédico, e a adolescente é contida em falas que pdem em cena
outras questdes e necessidades relacionadas a sua totalidade de vida. Ha desvalorizacdo dos
sentidos expressos no seu discurso, comprometendo-se o didlogo baseado em igualdade na
posicdo discursiva e, por consequéncia, também o reconhecimento da sua singularidade. O
entrelacamento da perspectiva biopolitica, de género e de controle de riscos fornece as bases
para certa moralizacdo do comportamento adolescente pelo profissional. Nesse sentido, a
pratica comunicativa revela contradicdes, pois revela a significagdo da adolescente como ser
imaturo e sem autonomia, incapaz de tomar boas decisoes, e, a0 mesmo tempo, como alguém
que, com a gravidez, ascende ao status da vida adulta e exigido de acordo com suas regras.
Essa contradicdo é permeada por julgamentos, culpabilizacdo da adolescente por sua gravidez
e desqualificacdo de seu potencial para a experiéncia. Pesquisadoras encontram achados
semelhantes na consulta de enfermagem a adolescentes gravidas, em outro contexto,
destacando forte presenca de um discurso e préatica intermediados pelo saber biomédico, a
visdo de heteronomia das adolescentes pelos profissionais, a conducdo mecéanica da relacdo
clinica, baseada em perguntas e respostas, o carater verticalizado e coercitivo da
comunicagdo, na qual a adolescente nao é estimulada a colocar-se enquanto sujeito e, ainda, a
moralizagdo de seus hdabitos, de forma prescritiva®. O Cuidado a satide das adolescentes
gestantes deve ser singular, considerar a fase biolégica e todos os enfrentamentos
socioculturais e psicoemocionais vividos por elas. E importante considerar: as influéncias
sociais e de género em sua forma de se reconhecer e interagir; as suas vulnerabilidades, seus
potenciais, redes de apoio, inquietagdes; e os seus projetos vivenciais. Desta forma podem-se
considerar as peculiaridades da adolescente que gesta no Cuidado tanto quanto os fatores de
risco/vulnerabilidade associados, desnaturalizando-os®>. Conclusdo: O Cuidado de
enfermagem junto as adolescentes gravidas requer superacdo dos filtros que dificultam o
didlogo; dos limites e controles do espaco discursivo da adolescente e dos sentidos de sua
comunicagdo; bem como da agdo comunicativa coercitiva e da negacdo de seus potenciais.
Para substituir a ocupagdo de lugares desiguais no contexto do atendimento pré-natal e
incorporar uma comunicacdo que reconhece quem é essa adolescente, é preciso considerar os
efeitos da racionalidade biomédica nas praticas realizadas. Também, é necessario valorizar os
possiveis movimentos que as adolescentes realizam em busca de alguma parcela do poder
simbélico na interacdo. Para que a comunicacdo alinhe-se a uma perspectiva de Cuidado, o
profissional deve voltar-se a presenca da adolescente, abrir-se a sua vida, e para isso recorrer a
pluralidade dialégica simétrica®. Contribui¢ées para enfermagem: Cabe refletir criticamente
sobre a comunicagdo presente no pré-natal, identificar perspectivas, fazer escolhas e
reconstrui-la para melhor atuar junto a adolescentes gravidas.
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Eixo II - Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em
satide.
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