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Introducado: A avaliacdo dos resultados pés-anestésicos através de visitas aos pacientes
submetidos aos procedimentos cirdrgicos, tradicionalmente é realizada apenas no p6s-
operat6rio imediato e de forma individualizada, por poucos profissionais médicos. Entretanto,
as visitas pos-anestésicas permitem o conhecimento do nivel de satisfagdo dos pacientes e a
identificacdo de possiveis eventos adversos relacionados a anestesia.
Objetivo: Descrever a implementagdo de um servico sistematizado de avaliagdo pés-
anestésica com o objetivo de contribuir para a melhoria da qualidade assistencial.
Materiais e métodos: Uma enfermeira habituada a unidades de internagdo pds-cirtrgica foi
treinada para deteccdo de intercorréncias correlatas a anestesia. Através de um questiondrio
direcionado sdo avaliados perfil do paciente, procedimento cirurgico, técnica anestésica e
evolugdo po6s-operatodria. Sao incluidos pacientes submetidos a cirurgias de grande porte a
partir do segundo pés-operatdrio. Os casos selecionados sdo acompanhados e discutidos
semanalmente por um grupo multiprofissional, que estabelece metas e define estratégias para
a melhoria da assisténcia perioperatéria.
Resultados: Ao longo 8 meses de implantacdo e avaliacdo de 849 pacientes, implementamos
algumas melhorias: revisdo do protocolo para prote¢do ocular e da composigdo de solucoes
do carrinho de anestesia, implantacdo de dispositivo para uso de anestesia tépica e de um
sistema de aquecimento de solugdes na sala cirtirgica. As equipes foram muito receptivas ao
servico e ja se mostram mediadoras de informacGes relacionadas as complicagdes pos-
operatorias.
Conclusdo: A monitorizagdo de indicadores de qualidade e o uso destas informacGes para
instituir mudancas no servigo é reconhecida atualmente como boa prética médica. A escassez
de dados na literatura sobre o acompanhamento pds-anestésico continuado, a importancia para
a deteccdo de complicagdes e identificacdo de oportunidades de melhoria, evidencia a
importancia desse servigo, contribuindo também para a valorizagdo do trabalho do enfermeiro
no contexto multiprofissional.
Contribuicées/ Implicacdes para a Enfermagem: Ampliacdo da atuacdo do enfermeiro na
equipe multidisciplinar
Referéncia bibliografica: 1. Br J Anaesth. 2012;109(1): 80-91 2. Qual Saf Health Care
2009;18(1): 11-21
Descritores: Enfermagem, Anestesiologia, Qualidade da Assisténcia a Saide
Eixo II: Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares do cuidado em
satde.
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