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INTRODUÇÃO: O projeto de extensão universitária da Escola de Enfermagem Anna Nery 

da Universidade Federal do Rio de Janeiro intitulado como “Papo Sério com ações de saúde 

sexual e prevenção das DST/AIDS entre adolescentes escolares do Estado do Rio de Janeiro”, 

conta  com a participação de professores,  acadêmicos  de enfermagem,  além do apoio das 

unidades de saúde e educação do estado/município. OBJETIVOS: Desenvolver atividades de 

promoção e proteção à saúde, prevenção de DST/AIDS entre adolescentes escolares e troca de 

saberes entre Universidade e Escola, utilizando como veículo de informação os acadêmicos. 

METODOLOGIA: As  ações  são  planejadas  e  implementadas  a  partir  do  diagnóstico 

situacional de necessidades da clientela, onde são realizados mostra de vídeos, confecção de 

mural interativo, caixinha de perguntas, aconselhamento/atividades em grupo e campanha de 

vacinação de Hepatite B, participação em eventos das escolas, realização de Quiz, bate papo 

individual  a  fim  de  sanar  dúvidas.  RESULTADOS: No  ano  de  2012  foram  realizadas 

atividades em 4  escolas da rede pública do Estado do Rio de Janeiro, aproximadamente 4 mil 

adolescentes escolares participaram das ações, foram  voluntários e (8) bolsistas participantes 
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do  projeto,  nas  campanhas  de  vacinação  foram  aplicadas  1.838  doses  de  vacinas  contra 

Hepatite B. CONCLUSÃO: O projeto Papo Sério permite que os conhecimentos adquiridos 

na Academia sejam melhores aplicados à prática, devido o envolvimento dos acadêmicos nas 

atividades de educação em saúde, ensinamento/estímulo do auto cuidado nos adolescentes, 

vacinação, elaboração de murais temáticos nos exigindo uma atualização constante sobre a 

temática permitindo o crescimento profissional.
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