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LIPOPROTEINA (A): DA OBESIDADE AO RISCO DE CARDIOPATIA

Débora Larissa Rufino Alves', Ménica Oliveira da Silva Simées?, Astrid Camélo
Palmeira3, Adriana Amorim de Farias Leal*, José de Alencar Fernandes Neto®, Nathaly
de Medeiros Nobrega Ramos®

A obesidade, considerada uma epidemia mundial, é caracterizada pelo actimulo excessivo de
tecido adiposo no organismo, oriundo de causa multifatorial, como suscetibilidade genética,
sexo, idade, ocupacao, dieta e outros. A obesidade esta relacionada a uma série de
comorbidades, denominada sindrome dos obesos, dentre elas estdo hipertensao, maior risco de
doencas cardiovasculares e cancer. As DCV representam a principal causa de mortalidade em
todo o mundo. A maioria dos casos é causada pela aterosclerose e por varios fatores de risco
associados a estas patologias. A Lp(a) é uma lipoproteina funcional e estruturalmente tnica,
sendo considerada, com base em numerosos estudos epidemiol6gicos, como fator de risco
independente para doenca coronaria. O objetivo deste estudo é relacionar a obesidade e os
niveis plasmaticos de lipoproteina (a). A amostra foi composta por 132 criangas e
adolescentes, com idades entre 2 e 20 anos, atendidas no COI, diagnosticadas com sobrepeso
ou obesidade. Realizaram-se exames clinicos e antropométricos. Para a andlise estatistica
utilizou-se o programa SPSS versdo 17.0, sendo os dados descritos através de médias, desvio
padréo e frequéncia. Foram encontrados no universo total do estudo 78,0% integrantes
adolescentes e 60,6% do sexo feminino. Com relagdo aos diagnésticos clinico e laboratorial,
81,8% eram obesos, e desses 79,6% apresentaram os valores de lipoproteina (a) elevados.
Pesquisas revelam que a longo prazo essas alteragdes plasmaticas sdo causadoras de
cardiopatias. A enfermagem, por ser possuidora de olhar e cuidado holistico, é capaz de
intervir nessa realidade, através de ag¢des de promocao a saude.

Descritores: Crianca, Adolescente, Obesidade
EIXO II - Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em
saude;
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