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Para prevenção, diagnóstico e controle da Hipertensão é fundamental obtenção de valores 
fidedignos cumprindo-se todas as etapas do procedimento de medida da Pressão Arterial (PA)
(1). Nem sempre as etapas são cumpridas, comprometendo a qualidade dos valores obtidos, o 
diagnóstico,  a  conduta  terapêutica,  e  o  controle  da  hipertensão(2,  3).  Não há  questionários 
validados que avaliam conhecimento teórico sobre medida da PA, que avalie intervenções 
educativas  e  conhecimento,  entre  profissionais  de  saúde.  Foi  elaborado  e  validado 
questionário  sobre  o  conhecimento  teórico  da  medida  da  PA,  para  avaliar  intervenções 
educativas  e  conhecimento,  entre  profissionais  de enfermagem. Estudo metodológico para 
elaborar  e  validar  questionário  por  avaliações  de  conteúdo,  por  juízes  e  especialistas,  e 
validação  semântica,  pelo  método  DISABKIDS®,  sendo  replicável  a  outras  categorias 
profissionais. O questionário teve fácil compreensão por 96,7% dos participantes; clareza nas 
opções “respostas” por 86,7% dos Auxiliares de Enfermagem (AE) e 91,7% dos enfermeiros; 
e  quanto  à  avaliação  geral  83,3%  dos  AE  e  66,7%  dos  enfermeiros  consideraram  o 
questionário  muito  bom.  O  questionário  sintetiza  conteúdos  das  diretrizes  nacionais  e 
internacionais de Hipertensão; contempla cuidados relacionados ao manuseio, conservação e 
guarda dos equipamentos, além da avaliação de estrutura dos componentes e calibração e é 
aplicável em todos os níveis de atenção.
Descritores: estudo de validação; medida da pressão Arterial, conhecimento.
EIXO II: Interfaces da Enfermagem com práticas profissionais e populares de cuidado em 
Saúde.
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