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INTRODUÇÃO: As úlceras de perna apresentam elevada incidência em todo o mundo(1,2). 
Portanto é necessário que o enfermeiro conheça as características dos membros inferiores no 
sentido  de  ajudar  na  prevenção  de  novas  lesões  principalmente  em idosos.  OBJETIVO: 
Conhecer as características dos membros inferiores de idosos portadores de úlcera de perna. 
METODLOGIA:  Pesquisa  exploratório-descritiva,  transversal.  Foram acompanhados  100 
idosos  com  úlcera  de  perna  em  dois  ambulatórios  de  cirurgia  vascular,  localizados  em 
Fortaleza no período de fevereiro a julho de 2012. Aprovado pelo comitê de ética com o 
protocolo: 112/11.  RESULTADOS: O  membro inferior mais afetado foi o direito com 56 
(56%). O edema esteve presente em 31 (31%). O pulso tibial posterior esteve presente no 
membro  inferior  direito  (MID)  em 87  (87%) seguido  por  83  (83%)  no membro  inferior 
esquerdo (MIE);  pulso  pedioso  93  (93%)  no MID e  84  (84%)  no MIE.  A sensibilidade 
cutânea esteve presente em 95 (95%) no MID em 90 (90%) no MIE. Quanto à dor no membro 
afetado 86 (86%) apresentavam dor de leve a intensa. CONCLUSÃO: O estudo foi relevante 
para conhecer as características dos membros inferiores, uma vez que possibilita identificar os 
pacientes com maior risco de aparecimento de novas lesões ou piora das lesões já existentes. 
CONTRIBUIÇÃO  PARA  ENFERMAGEM: Espera-se  contribuir  para  maior  oferta  e 
qualidade  de  informações  sobre  o  assunto  e  assim  auxiliar  na  preparação  da  equipe  no 
momento do cuidar de idosos portadores de úlcera de perna. 
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EIXO II: Interfaces da enfermagem com práticas profissionais e populares de cuidado em 
saúde.
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