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Introdução: A  cirrose  é  uma  das  principais  causas  da  doença  hepática  crônica  em  países 
desenvolvidos  e  está  entre  as  dez  principais  causas  de  óbito.  Estima-se  que  a  doença  seja 
responsável por 1,1% das mortes ao redor do globo(1). Prestar assistência a pessoas com cirrose 
hepática pode ser um desafio para a enfermagem, visto que os indivíduos podem deteriorar-se 
muito rapidamente e podem requerer monitoramento e vigilância constantes. Objetivo: Analisar 
a  produção  científica sobre  as  intervenções  de  enfermagem  implementadas  à  pacientes 
hospitalizados com cirrose hepática. MÉTODO: Utilizou-se o método da revisão integrativa da 
literatura.  A  pergunta  que  norteou  a  revisão  foi:  “Quais  as  intervenções  de  enfermagem 
implementadas por enfermeiros aos pacientes hospitalizados com cirrose hepática?”. Para a busca 
dos artigos utilizou-se os descritores: Liver Cirrhosis; Nursing Diagnosis; Nursing Care; Nursing 
Process; Patient Care Planning. As produções científicas foram selecionadas nas bases de dados: 
LILACS  e  PUBMED,  e  os critérios  de  inclusão  foram:  artigos  científicos  publicados  em 
português,  espanhol,  ou  inglês;  e  produzidos  no  período  de  2000  a  2013.  RESULTADOS: 
Foram encontrados, em uma primeira busca um total de 58 artigos. Após leitura dos títulos e 
resumos,  foram  selecionados  9  artigos  que  atendiam  aos  critérios  de  inclusão  propostos. 
Observou-se que as principais intervenções foram: realizar balanço hídrico; manter a cabeceira 
elevada;  estabelecer  a  relação  confiança  com o paciente;  hidratar  a  pele;  avaliar  capacidade 
cognitiva observar distensão abdominal e ascite. CONCLUSÃO: Conclui-se que, mesmo em um 
cenário onde a Cirrose Hepática está em ascensão, são escassos os estudos em torno deste tema. 
Os  artigos  analisados  relatam  que  as  intervenções  de  enfermagem  à  pacientes  crônicos,  na 
maioria dos casos, estão relacionadas ao monitoramento e controle de complicações da Cirrose 
Hepática.  Entretanto,  a assistência de enfermagem deve incluir além destes, o atendimento as 
necessidades psicoespirituais e psicossociais de pessoas em estado crônico desta enfermidade. 
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EIXO II – Interfaces  da Enfermagem com práticas  profissionais  e populares de cuidado em 
saúde.
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