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INTRODUGCAO - O crescimento da populacio idosa, que abrange pessoas com idade igual
ou superior a 60 anos'tem sido um fendémeno perceptivel a nivel mundial e nacional. Com o
aumento da longevidade e o avanco tecnoldgico, observou-se uma notoriedade nos estudos da
qualidade de vida, definida como a percepg¢do do individuo a respeito da sua condicdo de vida,
conforme os seus valores e costumes e também em relagdo aos seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupagdes?. Dessa forma, muitos idosos optam pelo lazer como um meio de se
obter satisfacdo na vida. Ao praticar o lazer, as pessoas buscam realizar atividades que
propiciem formas agradéveis de excitagdo, expressdo e realizagdo individual®, e no caso dos
idosos, também se estende a desmistificacdo da ideia de um ser inativo e fatigado. Além disso,
esta atividade torna-se atrativa para essa faixa etdria, visto que, a maioria dessa populacdo se
encontra aposentada, e com um aumento consideravel do tempo livre. Destaca-se que o lazer
abrange seis 4reas acerca do seu contetido: artistica, intelectual, manual, turistica, fisica e
social. A area artistica engloba as atividades relacionadas as artes, como ir ao cinema, teatro,
acesso a literatura. A intelectual envolve a cognicdo e a informacdo e a busca de
conhecimento nos cursos, palestras e leitura de jornal ou revista. Na érea fisica realizam-se
atividades fisicas, como caminhada, ginastica e esporte. A manual estd relacionada as a¢des de
transformar, restaurar e criar, tendo como exemplo o cultivo de hortaligas, croché, trico,
consertos e culindria. A area social inclui a busca do individuo para relacionar-se com os
outros, e a turistica compreende passeios e viagens*. Nessa perspectiva, acredita-se que o lazer
atue como indutor para uma melhor qualidade de vida nessa populacdo, tornando-se
necessario que sua pratica seja incentivada. Desse modo, o presente estudo apresenta 0s
seguintes objetivos: caracterizar os idosos quanto ao sexo e idade e identificar as areas de
lazer de maior preferéncia na populagdo estudada. METODOLOGIA - Trata-se de um estudo
exploratério, descritivo, com abordagem quantitativa, realizado em uma comunidade de
Jacarepagud, Rio de Janeiro, com um grupo de idosos pertencentes a um projeto social que
envolve a pratica da atividade fisica nas manhds de segunda a sexta-feira. Destaca-se que, no
periodo de agosto de 2011 a marco de 2012, o projeto mencionado contou com o apoio de
uma docente de enfermagem e seus alunos do 7° periodo da graduagdo, matriculados na
disciplina Estagio Curricular Supervisionado na Satide do Adulto e Idoso, de uma Instituigdo
de Ensino Superior privada do Rio de Janeiro. Nessa ocasido, a docente supervisionava o
atendimento de seus alunos aos idosos durante a realizacdo da consulta de enfermagem, e
esses idosos assistidos foram incluidos no estudo. O instrumento utilizado para a coleta de
dados foi elaborado pela docente, e incluia, além do exame fisico e questdes sobre o habito de
vida do individuo, a caracterizacdo da clientela, e questdes sobre a pratica de atividades de
lazer. Para a analise dos dados, utilizou-se a estatistica descritiva simples no programa Excel
2010. RESULTADOS - Participaram da pesquisa 65 idosos, sendo 15 homens e 50 mulheres.
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A idade variou de 60 a 87 anos, com média de 70,29 anos e mediana de 70 anos. No que
concerne ao lazer foram mencionadas, no total, 133 atividades, resultando em uma média de
duas atividades por participante. A drea que engloba a maioria das atividades mencionadas foi
a artistica, com 41 respostas (30,82%). Nessa area, estiveram em evidéncia as atividades de
ouvir musica (36,58%), assistir televisdo (19,51%) e ir ao teatro (17,07%). Em segundo lugar,
destacou-se a drea social, com 24 respostas (18,04%), sendo que conversar (41,6%) e ir a
igreja (33,3%) foram as mais apontadas. A 4rea intelectual, com 22 referéncias (16,54%), se
destacou pela grande quantidade de pessoas que utilizam a leitura em seus momentos de lazer
(63,63%), seguida dos jogos (13,63%). Os passeios e as viagens, que representam a area
turistica, foram indicados 21 vezes (15,78%), sendo que destas indicacoes, 42,85% gosta de
viajar e 52,38% costuma passear em seus momentos de lazer. A drea manual esteve presente
em 15 citagoes (11,27%), através da costura (36,36%) e do croché (20%). Com menor
referéncia, a 4rea fisica contou com 11 mengoes (8,27%), sendo a danca (81,31%), a pratica
de ténis (9,09%) e caminhar (9,09%) as atividades mencionadas. Os resultados apontam que a
area artistica é a de maior interesse no ambito do lazer dos idosos estudados, com destaque
para as atividades que geralmente sdo realizadas dentro do préprio domicilio, como ouvir
musica e assistir televisdo. Além disso, essas atividades ndo demandam gasto financeiro, e por
isso, em geral, sdo as mais realizadas pela populagio®. Na &rea social, o ato de conversar foi o
mais citado, fato que traz beneficios, principalmente para os idosos, visto que conversar
favorece a sociabilidade e a formacdo de grupos, evitando o isolamento social. A prética da
leitura, que diz repeito a area intelectual, também foi bem referida e pode contribuir no
processo de autoformacao do idoso e na incorporacdo de novos conhecimentos. Da mesma
forma, foram relatadas atividades como viajar e passear, j@ que para muitos, é na terceira
idade que surge a oportunidade de conhecer novos lugares e vivenciar experiéncias que até
entdo ndo eram possiveis devido a rotina de trabalho e demais atribui¢des. As atividades
manuais, que estdo relacionadas as habilidades do individuo, foram predominantemente
mencionadas por mulheres, que mantiveram o interesse pelas atividades vividas ao longo da
vida, como costura, croché e bordados. A area fisica foi a menos citada, porém deve-se
ressaltar que, muitos ndo informaram a atividade fisica como lazer, por considerarem
atividades que fazem parte do dia-a-dia. CONSIDERACOES FINAIS - Constatamos que a
area de maior preferéncia dos idosos na vivéncia do lazer é a area artistica, porém algumas
atividades se destacam nas outras areas. Percebemos também, que esses idosos, em geral, ndo
consideram a atividade fisica regular como uma forma de lazer, por ser algo que faz parte do
seu cotidiano. Neste contexto, os profissionais de enfermagem precisam entender os
beneficios da atividade fisica, assim como a importancia do lazer para a populacdo idosa,
estimulando sua prética e orientando-os, principalmente com vista a associar a qualidade de
vida ao aumento dos anos vividos.

DESCRITORES: Idoso; Lazer; Enfermagem; Interfaces da Enfermagem com praticas
profissionais e populares de cuidado em saude.
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