65_ m&‘ 07 A 10 DE OUTUBRO DE 2013

CENTRO DE CONVENGOES SULAMERICA

.  CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM RIO DE JANEIRO/R) =3

A ENFERMAGEM E O CUIDADO COM A VIDA

Trabalho 1079

PRATICAS REALIZADAS COM MULHERES EM TRABALHO DE
PARTO PARA DIMINUIR SEUS DESCONFORTOS: REVISAO
INTEGRATIVA

Marcella Martins Barbosa Ferreira'; Bruna Luizy dos Santos Guedes?, Cynthia de Cdssia
Albuquerque Silva®; Lucianna Costa de Almeida Barbosa*; Maria Cristina Soares Figueiredo
Trezza®.

O trabalho de parto é um periodo que o corpo da gestante esta se preparando para o parto. Isso
pode causar uma mescla de sentimentos conflitantes por parte da mulher, como desconforto,
ansiedade ou inseguranca. No entanto, o0 momento deve ser apreciado, pois ela estd se
preparando para atuar como protagonista no nascimento do seu filho. Por esse motivo, sdo
estudadas algumas praticas que podem proporcionar conforto para a gestante, seja ele fisico,
psicologico ou ambiental. Foi selecionada como método de pesquisa a revisdo integrativa da
literatura. Os critérios de inclusdo empregados foram a utilizacdo de artigos cientificos
disponiveis na integra, presentes nas bases de dados LILACS, PubMed, CUIDEN, BDENF e
a biblioteca BVS Bireme, no periodo de 2003/2013. Os resultados apontam a importancia no
trabalho do enfermeiro, para uma assisténcia humanizada no trabalho de parto, que contribui
na redugdo do desconforto da gestante. Proporcionar conforto durante o processo de trabalho
parto é um desafio, pois abrange individualidade e subjetividade. Através dos estudos
analisados, a constatacdo de que essas praticas ajudam no conforto indicam a importancia de
investimento em pesquisas nessa drea e sua aplicacdo nos servigos rotineiros de satde. Juntos,
equipe, parturiente e acompanhante podem buscar o meio de conforto eficaz e um cuidado
holistico, visto que o conforto se manifesta em diversas instancias do ser.
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EIXO II - Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em
sadde.
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