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TRANSTORNOS PSIQUICOS E COMPORTAMENTAIS
RELACIONADOS AO TRABALHO

Anderson Lézio Tomé’, Livia Lopes Menescal?, Elza Maria Gongalves Lobosque®

O adoecimento dos trabalhadores apresenta-se de forma semelhante a populagdo em geral,
porém os mesmos também podem adoecer em fungdo do trabalho que exercem'. O
estabelecimento do nexo causal é uma das questdes mais decisivas no campo da satide do
trabalhador, tendo em vista que essa decisdo afeta diretamente a vida dos profissionais, que
podem estar perdendo seus direitos como trabalhador®®. Objetivou-se fazer uma abordagem
sobre os principais transtornos mentais e do comportamento relacionados ao trabalho,
trazendo as respectivas classificacdes da CID-10, as causas mais frequentes e a relacdo entre
trabalhador, ocupacao, local de trabalho e processo saide doenca. Foi realizado uma breve
revisdo da literatura sobre os principais transtornos mentais e do comportamento relacionados
ao trabalho, tendo como base principal o0 Manual de Procedimentos para os Servicos de Satde
sobre Doencas Relacionadas ao Trabalho do Ministério da Sadde e a Enciclopedia de Salud y
Seguridad en el Trabajo da Organizacdo Internacional do Trabalho. Identificou-se que apesar
da vasta publicacdo acerca da temdtica, na maioria dos paises do mundo inclusive o Brasil
ainda se conhece pouco sobre a prevaléncia desses transtornos relacionados com o trabalho.
Concluiu-se que mais pesquisas sobre transtornos mentais e do comportamento relacionados
ao trabalho devem ser realizadas para um melhor enfoque acerca destes, pois através desses
estudos a enfermagem podera atuar de forma preventiva minimizando os riscos a satide do
trabalhador.
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Eixo II - Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em
satde.

1 Enfermeiro. Especialista em Enfermagem do Trabalho pela Faculdade Estacio de Sé de Juiz de Fora. anderson-
tome@hotmail.com.

2 Enfermeira. Mestranda em Enfermagem da Escola de Enfermagem Anna Nery/UFRJ. Membro do Grupo de
Pesquisa de Enfermagem em Satide Mental (GPESME).

3 Psicologa. Mestranda em Psicologia pela Universidade Salgado de Oliveira (Universo).

2262



