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Introducdo: O Papanicolau como um exame ginecolégico de citologia cervical realizado por
enfermeiros e médicos visa a prevencdo do céancer do colo do ttero e identificacdo de
Doencgas Sexualmente Transmissiveis — DST/Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis/IST.
Permite identificar células sugestivas de pré-invasdo até lesdes malignas.' Preconiza-se a
realizacdo pelo menos uma vez ao ano em todas as mulheres com vida sexual ativa ou ndo,
com idade de 25 a 59 anos e as que iniciaram atividade sexual antes dessa faixa etéria.'
Enfatiza-se uma atencdo especial em relagdo ao cancer do colo do utero em adolescentes, pois
ha progressiva antecipacdo do inicio da puberdade e conseqiiente decréscimo na idade da
menarca, a capacidade reprodutiva se instala mais cedo, assim como o inicio precoce da
atividade sexual e com ela a ocorréncia de DST s/IST’S entre elas o Papiloma Virus Humano-
HPV e Aids.! Destaca-se como fundamental para o enfermeiro, educador em satide, trabalhar
o conhecimento sobre o exame Papanicolau. Assim, questiona-se: Qual o conhecimento das
adolescentes sobre o Papanicolau e quais as melhorias ocorridas no conhecimento ap6s as
acOes educativas? Objetivo: analisar o conhecimento das adolescentes sobre o exame
Papanicolau. Metodologia: Estudo descritivo de abordagem qualitativa, desenvolvido como
pesquisa participante, realizado na Escola Municipal no municipio de Mossor6/RN, apés
aprovacéo pelo Comité de Etica da Universidade Potiguar com parecer n° 182.341. Compds a
amostra 15 adolescentes entre 13 e 17 anos regularmente matriculadas na instituigdo.
Estabeleceu-se como critérios de inclusdo: faixa etdria entre 12 e 17 anos; com ou sem vida
sexual ativa. Excluiu-se da pesquisa as adolescentes que ndo se enquadravam na faixa etdria.
Informou-se as adolescentes sobre a pesquisa nas salas de aula. A amostra, confirmou-se a
através da assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido pelos pais ou
responsaveis. A coleta desenvolveu-se em trés etapas. A primeira, realizou-se um grupo focal
para mapear o conhecimento das participantes sobre exame Papanicolau. A segunda,
direcionou-se para a educacdo em saide com a realizacdo de semindrio. A terceira, replicou-
se um grupo focal para avaliar o conhecimento apés as orientacdes. Analisou-se os dados pela
técnica de andlise de conteiido de Bardin. Resultados: As 15 participantes apresenta-se na
faixa etaria entre 13 e 17 anos. Declaram ndo ter vida sexual ativa. Iniciou-se o grupo focal
com o questionamento: O que vocés sabem sobre o exame Papanicolau? Nenhuma resposta.
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Questionou-se usando o termo exame preventivo. Somente uma das adolescentes afirmou: “o
exame Papanicolau serve para detectar e ajudar a mulher a descobrir o cancer de colo do
utero”. Evidencia-se o conhecimento limitado. Destaca-se a necessidade de revisar a
educacdo sexual nas institui¢des de ensino e satde, para que oferecam suporte educacional em
saude as adolescentes. Associando as campanhas de coleta de Papanicolau, atividades
educativas com enfoque adequado a faixa etdria, com linguagem direta e apropriada.’ As
familias adiam as orientacGes sobre a satde reprodutiva e sexual com os seus filhos, nao
havendo esclarecimentos a cerca dos cuidados antes da iniciacao da vida sexual, sobre os
métodos contraceptivos adequados, facilitando o comportamento de risco e comprometendo a
saide.? Na segunda etapa, 0 seminario, apresentou-se slides com ilustracdes pertinentes ao
tema e materiais que sdo utilizados na coleta do exame (espéculo, escova citolégica e espatula
de ayre). Explicou-se o Papanicolau, a importancia de realizé-lo, quem e quando realizar, os
requisitos para coleta do exame, fatores que influenciam para o cancer de colo do ttero,
enfatizando o HPV e sua transmissdo, esclarecendo sobre as doencas sexualmente
transmissiveis e a importancia do uso do preservativo. Na sequéncia, fatores que influenciam
a nao realizacdo do exame pelas adolescentes. Durante o semindrio transpareceu o interesse e
participacdo das adolescentes. Na terceira etapa, o grupo focal, avaliou o conhecimento
adquirido com a agdo educativa através das perguntas: o que aprenderam sobre o exame
Papanicolau? A agdo educativa contribuiu para o cuidado enquanto mulher? Emergiram trés
categorias: Prevencdo — influenciada pela primeira pergunta - remetendo-se as estratégias de
prevencao do cancer de colo do utero com o diagndstico precoce das lesdes antes de se
tornarem invasivas, a partir de técnicas do rastreamento pelo exame Papanicolau. H4 uma
forte associacdo de incidéncia do cancer de colo do titero com a fragilidade das estratégias de
educacdo comunitdria e a dificuldade de acesso a servigos publicos de satde para o
diagndstico precoce e tratamento das lesdes precursoras.’ Além disso, inicio precoce da
atividade sexual, multiplicidade de parceiros sexuais, tabagismo, higiene intima inadequada e
uso prolongado de contraceptivos orais também contribuem. Entretanto a detec¢do de lesdes
precursoras e o diagnostico precoce do cancer no colo uterino ainda sdao as melhores
estratégias para diminuir a morbimortalidade por essa neoplasia.® Associada a segunda
pergunta 2 categorias. Categoria 2- Informacéo para prevencdo. Estudos mostram a mde como
principal interlocutora do assunto sexualidade, apesar das influéncias da televisdo e das redes
sociais. Em relagcdo aos profissionais de satide como fonte de informacdo, explica-se que a
sobrecarga de atendimentos, principalmente na rede ptblica, direciona a atengdo para o
tratamento e poucas oportunidades para abordar a prevencdo. As escolas trabalham de forma
timida a educacdo sexual.’? Categoria 3 — conhecer o préprio corpo - As adolescentes
vivenciam as transformacoes, mas ndo as discutem na familia, servicos de saide ou escola,
particularmente quando se refere ao processo de ovulacdo, concepcdo, gravidez e cuidado de
si, pois sdo especialmente vulneraveis, ndo s6 a gravidez, mas para contrair DSTs/IST’s.
Torna-se imperativo, conhecer o funcionamento do préprio corpo e os cuidados a ele
associados como requisito fundamental para essa faixa etdria.* Conclusdo: Evidenciou-se a
importancia de trabalhar atividades direcionadas para a prevencao do cancer de colo do titero
nas escolas, ressaltando reflexdes sobre o tema, capazes de reverter a situagdo de
desinformacdo das adolescentes em relacdo as DST s/IST’s e ao cancer do colo de ttero.
Portanto considera-se indispensavel o trabalho continuo nas instituicdes de ensino sobre
sexualidade, oferecendo suporte educacional em saide as adolescente, associando atividades
educativas com enfoque adequado a cada faixa etdria. Implica¢des: Para a enfermagem,
alerta-se a importancia como campo de atuagdo, a Sadide Sexual, através da promocdo da
saude e prevencdo de doencas e ampliacdo de féruns de discussdo e estratégias de cuidados
utilizando-se os equipamentos sociais para ampliar o conhecimento sobre a sexualidade
humana e os processos de cuidar em Enfermagem com destaque, para o acolhimento e
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realizacdo do exame preventivo do cancer do colo do utero em adolescentes como acdes
pactuadas com a atencdo integral a saide da mulher. Referéncias: 1 Brasil. Ministério da
Satde. Secretaria de Vigilancia. Programa Nacional de DST e Aids. Manual de rotinas para
assisténcia de adolescentes vivendo com HIV/Aids / Ministério da Saude. Brasilia, DF:
Ministério da Saude, 2006. 2 Cirino FMSB, Nichiata LYT, Borges ALV. Conhecimento,
Atitude e Praticas na Prevencdo do Cancer de Colo Uterino e HPV em Adolescentes. Esc
Anna Nery Rev Enferm [peri6dico da internet]. 2010. Mar [Acesso 12 Nov 2012]: 14(1): 126~
134. 3 Valente C, Andrade V, Soares MBO, SILVA, SR. O conhecimento das mulheres sobre
o exame de Papanicolau. Rev Esc Enferm USP. [periddico da internet] 2009. [Acesso 12 Nov
2012]: 43(Esp 2):1193-8. 4 Ferreira MA. A Educacdo em Saude na Adolescéncia: grupos de
discussdo como estratégia de pesquisa e cuidado-educacdo. Texto contexto Enferm [periodico
da internet] 2006 [Acesso 12 Nov 2012]: 15(2):205-11.

Descritores: Adolescente; Enfermagem

Eixo II - Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em
satide
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