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TERAPIAS INTEGRATIVAS NA PROMOCAO E APOIO AO
ALEITAMENTO MATERNO EM UM BANCO DE LEITE HUMANO
Bruna de Araujo', Carolina de Aragdo Gualter’, Nathalia Carolina Tomazelli
Crespo®, Paolla Amorim Malheiros Dulfe?, Valdecyr Herdy Alves®
A produgdo de leite materno depende de fatores fisioldgicos e psicolégicos. O BLH
utiliza estratégias para a promocdo, protecdo e apoio ao aleitamento envolvendo o apoio a
mulher e familia no enfrentamento a situagdes que os acometa, prejudicando a produgdo e
ejecao lactea. Neste ambito as terapias integrativas visam o relaxamento da nutriz,
estimulando a producdo de ocitocina. Objetivo:relatar a vivéncia das residentes em
enfermagem obstétrica na aplicabilidade das terapias integrativas. Trata-se de relato de
experiéncia realizado no BLH pelas residentes de enfermagem obstétrica na aplicacdo das
terapias:cromoterapia, musica terapéutica, aromaterapia, escalda-pés, reflexologia e
massagem terapéutica, em uma nutriz no sexto dia pos-parto cujo bebé se encontrava na
UTIN. As técnicas foram de grande importancia para o relaxamento e bem-estar da mulher
nutriz proporcionando maior volume lacteo observado durante ordenha, quando comparado a
ordenhas anteriores. Concluimos que as terapias representaram assisténcia holistica e
humanizada visando a integralidade a saide da nutriz e favorecendo a producéo lactea.
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