65_ @E‘ 07 A 10 DE OUTUBRO DE 2013

CENTRO DE CONVENGOES SULAMERICA

CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM RIO DE JANEIRO/R) =3

A ENFERMAGEM E O CUIDADO COM A VIDA

Trabalho 1027

QUALIDADE DE VIDA NAS MULHERES COM CANCER DE
MAMA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Luciana Dilane dos Santos Barbosa®
Adila Maelli Alves dos Santos?
Ana Paula dos Santos Albuquerque?
Andreza Cavalcanti Vasconcelos*
Daniela de Aquino Freire®

Sheila Chaves da Silva®

Introducdo: O cancer de mama (CM) é uma doenca cronica e degenerativa, que mais causa mortes
entre as mulheres e que tem evolugdo progressiva e demorada, acarretando assim, grande
sofrimento’. O CM nfo é exclusivo de mulheres, podendo, mesmo sendo raro, apresentar-se em
homens?®. Sabendo que a qualidade de vida deve ser considerada durante todas as fases do
tratamento, pois a retirada de um 6rgdo como a mama acarretard diversas consequéncias que vao
desde as relacionadas a imagem, até as relacionadas a funcionalidade do organismo devido a
limitagcdes®.  Objetivo: avaliar a qualidade de vida em mulheres com cincer de mama,
identificando os principais fatores que interferem nesse processo. Método: Os autores realizaram
uma revisdo da literatura dos dltimos seis anos, procederam ao levantamento eletrdnico por meio
da analise documental da producdo bibliografica analisando dezenove artigos e apontando
aspectos que trazem melhoria na qualidade de vida das mulheres acometidas pelo cancer de
mama. Resultados: O estudo revelou que as questdes psicoldgicas, de sexualidade, o preconceito,
a alimentagdo e sobrevida influenciaram na conducdo do tratamento. Conclusdo: Diversos fatores
se configuram como promotores de pesar e sofrimento para a portadora de cancer de mama,
influenciando diretamente na adesdo ao processo terapéutico, por isso ressalta-se a importancia do
acompanhamento de toda a equipe multidisciplinar e o apoio familiar, onde juntos, influenciam
positivamente na melhoria do tratamento durante as fases do ciclo patolégico.
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Eixo Tematico II: Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado
em saude.
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