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Introdução: O câncer de mama (CM) é uma doença crônica e degenerativa, que mais causa mortes  
entre  as  mulheres  e  que  tem  evolução  progressiva  e  demorada,  acarretando  assim,  grande 
sofrimento1. O CM não é exclusivo de mulheres, podendo, mesmo sendo raro, apresentar-se em 
homens2.  Sabendo  que  a  qualidade  de  vida  deve  ser  considerada  durante  todas  as  fases  do 
tratamento, pois a retirada de um órgão como a mama acarretará diversas consequências que vão 
desde as  relacionadas a imagem, até as  relacionadas a funcionalidade do organismo devido a 
limitações3.   Objetivo:  avaliar  a  qualidade  de  vida  em  mulheres  com  câncer  de  mama,  
identificando os principais fatores que interferem nesse processo. Método: Os autores realizaram 
uma revisão da literatura dos últimos seis anos, procederam ao levantamento eletrônico por meio  
da  análise  documental  da  produção  bibliográfica  analisando  dezenove  artigos  e  apontando 
aspectos  que trazem melhoria  na  qualidade de  vida  das  mulheres  acometidas  pelo  câncer  de 
mama. Resultados: O estudo revelou que as questões psicológicas, de sexualidade, o preconceito,  
a alimentação e sobrevida influenciaram na condução do tratamento. Conclusão: Diversos fatores 
se configuram como promotores de pesar e  sofrimento para  a portadora de câncer de mama, 
influenciando diretamente na adesão ao processo terapêutico, por isso ressalta-se a importância do  
acompanhamento de toda a equipe multidisciplinar e o apoio familiar, onde juntos, influenciam 
positivamente na melhoria do tratamento durante as fases do ciclo patológico. 
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Eixo Temático II: Interfaces da Enfermagem com práticas profissionais e populares de cuidado 
em saúde.
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