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Introducado: O Cancer de Mama é uma das doencas mais temidas pelas mulheres, pois esta
atinge sua autoimagem, bem como sua sexualidade e suas relacdes interpessoais. £ o segundo
tipo de cancer mais frequente em paises desenvolvidos e também em nacgdes em
desenvolvimento. Apesar de ser relativamente raro antes dos 35 anos, apresenta acima desta
faixa etdria uma incidéncia que cresce progressivamente'. Estimava-se o aparecimento de
52.680 casos novos de cancer da mama para o ano de 2012'. Objetivo: identificar os fatores
de risco, tipo histolégico mais prevalente, perfil sécio econdmico e cultural das mulheres
portadoras de cancer de mama, hospitalizadas na enfermaria do setor de ginecologia de
Hospital Universitario no Rio de Janeiro o qual é um dos componentes da rede de assisténcia
oncolégica vinculado ao Ministério da Satide como Centro de Alta Complexidade em
Oncologia I (CACON). Métoedo: O estudo foi desenvolvido com abordagem quantitativa, de
carater descritivo. Trata se de uma pesquisa de campo cuja fonte de dados foi os registros de
prontudrios no setor de arquivo médico, fazendo uma andlise retrospectiva. Para coleta de
dados utilizou-se instrumento previamente estruturado. O periodo analisado foi de fevereiro
de 2012 a fevereiro de 2013. A sele¢do primadria dos prontudrios foi realizada mediante o
diagnostico de cancer de mama independente do estadiamento da doenca. Todos os
prontudrios analisados foram de pacientes do sexo feminino, internadas na enfermaria de
ginecologia. Resultados: No universo de 29 mulheres com diagndstico de cancer de mama,
foi observado que 80% encontrava-se na faixa etaria entre 50 a 60 anos de idade. Em relagdo
a etnia, 80% destas pertenciam a raga branca. 90% afirmaram n&o possuir histéria familiar de
cancer de mama e/ou cancer de ovario; 78% ndo fizeram terapia de reposi¢cdao hormonal
(TRH). Em 85% dos casos registrados a populagdo alvo negou ser tabagistas e 90% negou
etilismo. 90% pariram mais de duas vezes; 95% amamentaram por mais de seis meses; em
90% a menarca ocorreu na faixa etaria entre 12 e 15 anos de idade e em 95% a menopausa
iniciou entre 45 a 50 anos de idade. Dentre as comorbidades encontradas, a mais frequente na
populacdo estudada foi a Hipertensdo Arterial em 90% dos casos. Dos 29 prontuarios
analisados o tipo de cdncer mamario que prevaleceu foi o Carcinoma Ductal Invasivo (CDI)
(18 casos), tendo também ocorrido 1 caso de Carcinoma Lobular Infiltrante, e de Carcinoma
Papilifero e em 8 dos prontudrios analisados o tipo histopatoldgico ndo estava registrado. 90%
destas mulheres eram as provedoras dos seus lares; 85% possuiam apenas o ensino
fundamental incompleto como grau de escolaridade. Em relacdo ao tratamento cirdrgico,
todas as pacientes foram submetidas a intervengao cirdrgica sendo que 18 pacientes (55,17%)
realizaram Mastectomia, 09 pacientes (31,03%) foram submetidas a Segmentectonia e 04
(13,79%) pacientes realizaram Biépsia Incisional em uma das mamas. Verificou-se que dentre
as pacientes, 62,06%, foram também submetidas a cirurgia de Linfadenectomia Axilar.
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Discussao: A indicagdo de uma técnica cirdrgica mais radical deve ser realizada em estadios
avancados por apresentarem tumor primario com maiores dimensdes e presenca significativa
de linfonodos comprometidos, o que permite obter maiores informacdes para definir o
estadiamento, o controle local da doenga e o planejamento da terapia sistémica’. Estes dados
nos chama atencdo para a problemética da insuficiéncia de politicas de satde que ndo
conseguem absorver, a demanda da populagdo. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS)!, para que se tenha controle eficaz do Cancer de Mama, sdo necessarias medidas que
garantam um diagnoéstico da doenca nas fases iniciais. Destacam-se neste aspecto estratégias
de disseminacdo da informacdo a populagdo de baixa renda, principais usudrios, dos servigos
de satde do Sistema Unico de Satide (SUS), facilidade de acesso as Unidades Basicas de
Satide e Unidades Hospitalares. Estas unidades, por déficit de recursos humanos ou materiais,
ndo conseguem absorver a demanda, corroborando para o aumento de diagnésticos tardios,
que resultard no aumento de 6bitos, pelo Cancer de Mama. Além disso, hd o aumento de
custos no orcamento da satde, pela necessidade de investir em cirurgias, radioterapia e
quimioterapia, que em muitos casos sdo ineficazes, dependendo do estadiamento da doenga®.
O céancer de mama esta relacionado a vida reprodutiva da mulher e também a outros aspcetos
de seu ciclo vital, tais como: menarca precoce, nuliparidade ou idade tardia do primeiro parto,
menopausa tardia, fatores hormonais. Observou-se que o fator de risco ao qual a maioria das
mulheres se enquadrava era a faixa etdria. Sabidamente o Cancer é o produto de multifatores
que associados desencadeiam uma mutagdo celular®. Porém, o que observamos nesta pesquisa,
foi que a populagdo alvo ndo exibia o conjunto de fatores que desencadeariam essa mutacao
celular, exceto a faixa etaria. Como fator colaborador estd o baixo nivel de escolaridade, que
pode estar relacionado ao diagnostico avancado da doenga, e também ao tempo de sobrevida
destas mulheres apds o diagnostico de Cancer de Mama que dependera do estdgio em que a
doenga é detectada. Conclusdao: Os resultados deste estudo, apontaram que a variavel
escolaridade pode ser o fator primordial na adesdo ao tratamento dessas pacientes, devido a
relevancia clinica para os cuidados de enfermagem, tal fato, sugere que o planejamento de um
programa educativo e a adogdo de estratégias educacionais diversificadas, com uso de
recursos motivacionais, folhetos ilustrativos, palestras, entre outros. Utilizando como base os
atributos do conceito analisado, percebe-se que a esta problematica nos permite profissionais
de enfermagem o desenvolvimento de estratégias especificas para lidar com o estresse
oriundo do acometimento da doencga, de aconselhamento de como lidar com o céncer de
mama e apoio no periodo da internagdo, que favorecerdo a adesdo ao tratamento.
Contribuicées para a enfermagem: Espera-se que esta pesquisa, possa contribuir para o
conhecimento de profissionais e gestores de saide quanto a necessidade da realizagcdo de
medidas efetivas voltadas para este tipo de clientela com o intuito de favorecer uma melhor
elaboracdo ou aplicacdo de medidas de detec¢do precoce, métodos diagnosticos e tratamento.
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Eixo II — Interfaces da enfermagem com préticas profissionais e populares de cuidado em saude.
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