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A  úlcera  venosa  caracteriza-se  pela  insuficiência  venosa  crônica  causada  por  varizes 
primárias, sequela de trombose profunda, anomalias valvulares venosas ou outras causas que 
interferem no retorno do sangue venoso.¹  Devido a necessidade de constante  terapia  para 
recuperação  da  integridade  da  pele,  o  cliente  acometido  por  úlcera  venosa  precisa  com 
frequência de tratamentos médicos e cuidados de enfermagem.Assim, como tema de grande 
relevância  e  importância  epidemiológica,  o  cliente  com úlcera  de  origem venosa  merece 
atenção particular dos enfermeiros em relação aos seus cuidados. Objetiva-se com esse estudo 
descrever os cuidados de enfermagem recomendados na literatura para o cliente com úlcera 
venosa.  Revisão  integrativa  da  literatura  nas  bases  Biblioteca  Virtual  de  Saúde  (BVS), 
Literatura  Latino-Americana  e  do  Caribe  em  Ciências  da  Saúde  (LILACS),  Medical 
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Scientific Eletronic Library 
Online  (Scielo).  Foram selecionados  10  artigos,  baseando-se  nos  critérios  de  inclusão. A 
análise dos artigos resultou na elaboração das seguintes categorias temáticas: A importância 
da avaliação do enfermeiro ao cliente com úlcera venosa e estratégias utilizadas no tratamento 
de clientes com úlceras venosas.A primeira categoria demonstrou que as ações do enfermeiro 
vão além da realização de curativos, exigindo a avaliação do cliente em sua integralidade. Na 
segunda categoria, evidenciou os produtos mais rotineiramente utilizados como a pomada de 
própolis,  terapia  física  descongestiva,  uso  de  bota  de  unna,  terapia  de  baixa  potência 
empregando LEDs (Light Emiting Diode), capa gel crioterapia, sistema de compressão multi-
camada alta.O desenvolvimento de novas tecnologias para o acompanhamento da cicatrização 
das  úlceras  venosas  nos  proporcionará  melhores  condições  de  avaliação,  escolha  da 
terapêutica  mais  adequada  e  principalmente  a  implantação  de  processos  preventivos  para 
clientes com insuficiência venosa. 

Descritores: Enfermagem; úlcera venosa; cuidados de enfermagem.
Eixo II - Interfaces da Enfermagem com práticas profissionais e populares de cuidado em 
saúde.
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