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A ENFERMAGEM E O CUIDADO COM A VIDA

CUIDADOS DE ENFERMAGEM AOS CLIENTES COM ULCERAS VENOSAS:
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Patricia Britto Ribeiro de Jesus', FEuzeli da Silva Brand3o?, Carlos Roberto Lyra da Silva3

A lcera venosa caracteriza-se pela insuficiéncia venosa cronica causada por varizes
primdrias, sequela de trombose profunda, anomalias valvulares venosas ou outras causas que
interferem no retorno do sangue venoso.! Devido a necessidade de constante terapia para
recuperacdo da integridade da pele, o cliente acometido por ulcera venosa precisa com
frequéncia de tratamentos médicos e cuidados de enfermagem.Assim, como tema de grande
relevancia e importancia epidemiol6gica, o cliente com ulcera de origem venosa merece
atencdo particular dos enfermeiros em relacdo aos seus cuidados. Objetiva-se com esse estudo
descrever os cuidados de enfermagem recomendados na literatura para o cliente com tilcera
venosa. Revisdo integrativa da literatura nas bases Biblioteca Virtual de Satde (BVS),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Scientific Eletronic Library
Online (Scielo). Foram selecionados 10 artigos, baseando-se nos critérios de inclusdo. A
analise dos artigos resultou na elaboragdo das seguintes categorias tematicas: A importancia
da avaliacdo do enfermeiro ao cliente com tlcera venosa e estratégias utilizadas no tratamento
de clientes com ulceras venosas.A primeira categoria demonstrou que as acdes do enfermeiro
vao além da realizacdo de curativos, exigindo a avaliacdo do cliente em sua integralidade. Na
segunda categoria, evidenciou os produtos mais rotineiramente utilizados como a pomada de
propolis, terapia fisica descongestiva, uso de bota de unna, terapia de baixa poténcia
empregando LEDs (Light Emiting Diode), capa gel crioterapia, sistema de compressdo multi-
camada alta.O desenvolvimento de novas tecnologias para o acompanhamento da cicatrizagdo
das tlceras venosas nos proporcionard melhores condi¢des de avaliagdo, escolha da
terapéutica mais adequada e principalmente a implantacdo de processos preventivos para
clientes com insuficiéncia venosa.

Descritores: Enfermagem; tlcera venosa; cuidados de enfermagem.
Eixo II - Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em

saude.
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