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INTRODUÇÃO: Os acidentes de trânsito se constituem como uma epidemia mundial, com 
grandes repercussões nos países em desenvolvimento. Em Arapiraca, Alagoas, os acidentes se 
tornaram um dos  principais  problemas  de  saúde vivenciados  pela  população,  envolvendo 
especialmente  os  motociclistas.  Segundo  Waiselfisz (1),  o  município  ocupa  atualmente,  a 
sétima posição no ranking das 50 maiores taxas de mortalidade por acidentes de motociclistas, 
com uma taxa de 39,1 para cada 100 mil habitantes. Esses dados representam um problema de 
grande magnitude e transcendência, pois além das mortes, um grande contingente de pessoas 
sai  ferida  ou  incapacitada,  deixando  muitas  vezes  sequelas  de  graus  variados  entre  os 
sobreviventes e efeitos adversos entre os membros da família (2). Jovens e adolescentes têm se 
destacado  como  os  grupos  mais  vulneráveis  aos  acidentes  envolvendo  motocicletas. 
Entretanto, as ações para minimizar este problema no município ainda se apresentam bastante 
tímidas.  Diante disso, torna-se necessário o desenvolvimento de ações de extensão para a 
reversão desta  realidade.  A escola se apresenta como um importante espaço social  para a 
realização  de  ações  educativas  e  de  saúde  voltadas  à  mobilidade  urbana  e  redução  dos 
acidentes  de trânsito.  OBJETIVOS: O presente projeto  tem como objetivo  apresentar  as 
ações  sócio-educativas  desenvolvidas  em  um  projeto  de  extensão  para  a  prevenção  dos 
acidentes de trânsito no município de Arapiraca - AL. DESCRIÇÃO METODOLÓGICA: 
Trata-se de um estudo do tipo descritivo na forma de um relato de experiência. O projeto 
optou-se pelo método de pesquisa-ação. Uma das características desse tipo de pesquisa é que 
através  dela  se  procura  intervir  na  prática  de  modo  inovador  já  no  decorrer  do  próprio 
processo de pesquisa, e não apenas como possível consequência de uma recomendação na 
etapa final do projeto (3). Inicialmente, foi realizado um diagnóstico do perfil dos acidentes de 
trânsito  no município,  por  meio da coleta  de dados realizada no Serviço de Atendimento 
Móvel de Urgência (SAMU – aprovação pelo Comitê de Ética da Escola de Enfermagem da 
Universidade  de  São  Paulo,  parecer  nº  5953/2012).  Após  essa  etapa,  estão  sendo 
desenvolvidas  ações  de  prevenção  aos  acidentes  de  trânsito  junto  às  escolas  de  ensino 
fundamental e médio, com ênfase na educação em saúde e em consonância com os preceitos 
da  promoção  da  saúde.  As  atividades  são  realizadas  através  de  palestras  educativas, 
exposições temáticas, dramatização com participação dos alunos e atividades em grupo. Estão 
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sendo  utilizados  cartazes  educativos  confeccionados  pelos  alunos  extensionistas,  folders 
educativos e data show. O projeto acontece semanalmente com reuniões pré-agendadas com a 
direção das escolas. As ações desenvolvidas neste projeto estão sendo executadas em parceria 
com a Secretaria Municipal de Saúde, Superintendência Municipal de Transportes e Trânsito 
(SMTT),  alunos  do  PET-Saúde  e  profissionais  inseridos  na  Estratégia  Saúde  da  Família. 
RESULTADOS: Os acidentes de trânsito representam um importante problema em todo o 
mundo, configurando um conjunto de agravos à saúde que são ocasionados pelo forte impacto 
na morbimortalidade e qualidade de vida de suas vítimas. Esses acidentes possuem um perfil 
característico  de  seus  envolvidos.  O  maior  número  de  atendimentos  por  acidentes  está 
concentrado entre a parcela da população na faixa etária de 20 a 29 anos, com predominância 
do sexo masculino. Os maiores números de ocorrências desses eventos acontecem durante os 
finais de semana, sendo o domingo o dia mais prevalente, os motociclistas são o grupo mais 
vulneráveis de vítimas, na maioria das vezes o uso de capacete não se faz presente e a relação 
com o uso de álcool é frequente. As ações desenvolvidas nas escolas através do projeto têm 
sensibilizado os estudantes em relação à magnitude dos acidentes de trânsito no município e 
pretende levar a mudança de comportamento da população em relação ao trânsito, como a 
utilização do capacete e cinto de segurança e a não utilização de bebida alcoólica ao dirigir, 
contribuindo  assim,  para  a  diminuição  dos  acidentes  de  trânsito  em  Arapiraca,  Alagoas. 
CONCLUSÃO: Os acidentes de trânsito representam um sério problema de saúde pública, 
tanto  por  ser  uma importante  causa de  morte  da população mundial  como também pelas 
consequências que a maioria das vítimas adquire. Em Arapiraca, os acidentes de trânsito são 
responsáveis,  dentre  as  causas  externas,  pelo  maior  número de internações  hospitalares  e 
sequelas  graves,  representando  grande  sofrimento  para  as  vítimas  e  seus  familiares, 
demonstrando o significativo peso econômico e social desse problema. Diante disso, torna-se 
necessário o desenvolvimento de ações de extensão para a reversão desta realidade. A escola 
se apresenta como um importante espaço social para a realização de ações educativas e de 
saúde  voltadas  à  mobilidade  urbana  e  redução  dos  acidentes  de  trânsito  envolvendo 
especialmente os motociclistas. Os acidentes de trânsito se tornaram um novo desafio para os 
profissionais  de  saúde,  tendo  em  vista  a  necessidade  de  incorporar  em  suas  práticas,  a 
prevenção  desses  agravos.  CONSIDERAÇÕES/  IMPLICAÇÕES  PARA  A 
ENFERMAGEM: Na área da Enfermagem, os desafios da realidade são diversos e por isso 
requerem competências e habilidades profissionais que implicam em compreender o processo 
saúde/doença como fenômeno socialmente determinado. A Enfermagem tem um importante 
papel na sensibilização e reflexão dos membros da comunidade em relação à magnitude dos 
acidentes de trânsito, o que contribui para a mudança de comportamento e diminuição da 
morbimortalidade e para atitudes positivas em relação às medidas de prevenção no trânsito. 
As ações  desenvolvidas por este  projeto contribuem para a aquisição de conhecimentos e 
habilidades necessárias para o enfrentamento de um dos principais problemas de saúde da 
atualidade.  REFERÊNCIAS: 1. Waiselfisz JJ. Mapa da Violência:  Acidentes de Trânsito. 
Instituto  Sangari.  São Paulo,  2012.  2. Cavalcante  FG; Morita  PA;  Haddad SM. Sequelas 
invisíveis dos acidentes de transito: o transtorno de estresse pós-traumático como problema de 
saúde publica. Ciência & Saúde Coletiva. 2009. Volume 14. n. 5. p. 1763-1772. Disponível 
em: <http://www.scielo.br/ pdf/csc/v14n5/17.pdf>. Acesso em: 05 de Maio de 2013. 3. Engel, 
GI. Pesquisa-ação. Educar, Curitiba. Editora da UFPR. 2000. n. 16, p. 181-191. 

DESCRITORES: Acidentes de trânsito, promoção da saúde, educação em saúde. 

EIXO  TEMÁTICO:  Eixo  II  -  Interfaces  da  Enfermagem  com  práticas  profissionais  e 
populares de cuidado em saúde.
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