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Trata-se de um relato de experiência das acadêmicas de enfermagem em ação educativa sobre 
o autocuidado com os pés com o objetivo de realizar prevenção de agravos da Diabetes em 
deficientes  visuais  e  amputados.  A  metodologia  utilizada  foi  descritiva,  os  sujeitos  da 
pesquisa foram 20 usuários provenientes de um Centro Integrado de Atenção ao Deficiente 
(CIAD)  no  Rio  de  Janeiro.  A  ação  educativa  foi  desenvolvida  em  dois  momentos:  no 
primeiro,  foi  realizada  a  explanação  do  tema  e  esclarecimento  de  dúvidas  dos  usuários 
envolvidos. No segundo momento, foi formado um grupo de deficientes visuais e um grupo 
de deficientes amputados e realizado em cada grupo uma atividade prática demonstrativa do 
correto cuidado com os pés. Cada atividade foi elaborada com vistas a dinamizar o processo 
de ensino-aprendizado, de acordo com as peculiaridades de cada grupo. Após a finalização 
das  dinâmicas  utilizadas,  os  resultados  indicaram  que  os  deficientes  estavam  mais 
esclarecidos  sobre  os  conceitos  de  Diabetes  Mellitus,  compreendendo  a  importância  do 
cuidado com os pés para prevenção das complicações diabéticas e melhora da qualidade de 
vida.
Descritores: Autocuidado, Diabetes Melitus, Educação em Saúde. 
EIXO II - Interfaces da Enfermagem com práticas profissionais e populares de cuidado em 
saúde.
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