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Crengas espirituais servem como guia e fonte de enfrentamento para individuos doentes, que
relatam a necessidade de maior sensibilidade por parte dos profissionais com relacdo as suas
necessidades espirituais.! Apresentar uma revisao de estudos que abordem sobre o significado
e o papel atribuido a abordagem da espiritualidade/religiosidade sob a 6tica dos pacientes,
destacando aspectos relevantes a serem considerados na prética assistencial. Trata-se de um
levantamento bibliografico, elaborado através do método de revisdo integrativa2. Os artigos
foram selecionados por critérios de inclusdo previamente estabelecidos e encontrados na base
de dados PubMed. Apenas sete artigos foram incluidos nesta revisdo, indicando a escassez de
dados publicados sobre o assunto. Os achados demonstram o desejo dos pacientes para que
sua espiritualidade seja abordada em algum momento de seu tratamento. Faz-se
imprescindivel conhecer e incluir as necessidades psico-espirituais® no cotidiano da prética
assistencial, ndo apenas da Enfermagem, como em todos os eixos de atuacdo dos profissionais
de satide. Torna-se também evidente a necessidade de estimulo a estudos futuros para o
preenchimento das lacunas encontradas, assim como para o desenvolvimento e a compreensao
do tema abordado no ambito cientifico, principalmente, na pratica clinica.

Descritores: Espiritualidade; Pratica Assistencial; Cuidado.
Eixo Tematico: EIXO II - Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares
de cuidado em satde.
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