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As lesdes trauméticas da medula cervical resultam em deficiéncias neuroldgicas profundas.’
Uma lesdo medular traumdtica ocorre quando um evento traumdtico resulta em lesdo das
estruturas medulares causando uma interrup¢io da passagem dos estimulos nervosos.?
Objetiva-se propor a¢oes de enfermagem, a partir dos diagndsticos de enfermagem, possiveis
diante do déficit neurol6gico imposto pela compressdo medular. Trata-se de um estudo de
caso descritivo e exploratério com abordagem qualitativa produzidos com os dados retirados
do prontudrio da doente no periodo de 04/02/13 até 14/03/13 em um Hospital Universitario,
com referencial teérico de Wanda de Aguiar Horta.> Pode-se perceber uma ampliagdo dos
déficits sensitivos e motores desde o inicio de seu diagnéstico. O quadro de paraparesia
evoluiu para paraplegia, os reflexos tendinosos profundos foram abolidos, houve aumento do
nivel sensitivo e motor, que acarretou perda do controle esfincteriano vesical e anal,
evoluindo para um quadro de bexiga espastica. Dessa forma, fez-se imprescindivel a
utilizacdo do processo de enfermagem para elaborar as agdes nos déficits sensitivos e
neurolégicos decorrentes de injaria medular, através da implementacdo de um plano
assistencial para a promoc¢do do bem-estar e para evitar agravos decorrentes dos riscos em
potencial sofridos pela doente ao longo da internagcdo. Cabe a enfermagem uma visdo do
planejamento do cuidado ao paciente com esse tipo de problema, fornecendo um melhor
entendimento dos cuidados que serdo prestados, visando a reducdo do sofrimento do doente.

Descritores: Injirias Medulares; A¢des de Enfermagem; Cuidado.
Eixo Tematico: EIXO II - Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares
de cuidado em satde.
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