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Introducdo: Nas ultimas décadas, o cancer ampliou a sua dimensdo convertendo-se em
evidente problema de satide publica mundial. Segundo estimativa feita pela Organizacdo
Mundial da Saiide (OMS), em 2030 sdo esperados 27 milhdes de casos incidentes de cancer,
17 milhGes de mortes por cancer e 75 milhdes de pessoas vivas, anualmente, com cancer. O
cancer de pele ndo melanoma é o mais incidente, responsavel por 25% dos tumores malignos
registrados no Brasil. No entanto, esse cancer apresenta altos percentuais de cura, se for
detectado precocemente. Sua maior incidéncia se da na regido da cabeca e do pescogo por
serem locais de exposicdo direta aos raios solares”. Com relacdo a etiologia, os canceres de
pele estdo associados a exposigdo actinica, em especial aos raios ultravioletas. Cerca de 90%
desenvolvem-se em regides do corpo expostas ao sol. Profissdes que expdem os trabalhadores
a intensa radiagdo solar, como pescadores, agricultores, trabalhadores da construcdo civil e
mineragdo a céu aberto e marinheiros, tém taxas de incidéncia de céncer de pele mais
elevadas do que a populacdo em geral ou trabalhadores de outras profissdes menos expostos a
radiagio actinica®. Entretanto, existem pesquisas atuais demonstrando que a relagdo do
aparecimento do cancer de pele com o sol ndo é tao 6bvia assim, podendo até ser inversa. Um
estudo de origem nacional apresentou como resultado a constatacdo, em uma populagdo de
pescadores do Recife que estava diariamente em contato com raios ultravioletas, de que o sol
ndo apenas ndo induz ao céancer de pele, como também parece incrementar uma protecao
contra esse tipo de cancer®. Este estudo é uma vertente de um projeto maior do edital
Casadinho/ Procad intitulado: “Inovagdo em Enfermagem no Tratamento de Lesdes Tissulares
— sistematizagdo, inclusao tecnolégica e funcionalidade”, com coordenacdo e participacdo de
professores da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa (EEAAC), da Universidade
Federal Fluminense (UFF), com apoio financeiro da MCTI/CNPg/MEC/Capes. Assim, o
estudo tem como objeto o agir educativo da enfermeira frente aos fatores de risco para
neoplasias cutdneas nao melanoma, em pescadores da Baia de Guanabara residentes do
entorno rio Maribondo, Sdo Gongalo/RJ. Esta pesquisa encontra-se em andamento, sendo
desenvolvida na forma de dissertagcdo, no programa de Mestrado Académico em Ciéncias do
Cuidado em Satde da EEAAC-UFF. Objetivos: Identificar a incidéncia do cancer de pele
ndo melanoma nestes pescadores; Analisar o conhecimento desses pescadores a respeito dos
efeitos da radiacdo solar sobre o tegumento antes e apés as atividades de educacdo realizadas
pelas enfermeiras; Discutir como as atividades educativas podem diminuir o risco do
desenvolvimento de neoplasias cutaneas neste grupo populacional especifico. Metodologia:
Estudo com abordagem qualitativa, do tipo participante. Os sujeitos do estudo serdo
pescadores que residem no entorno do rio Maribondo, Baia de Guanabara - RJ, na faixa etaria
entre 30 e 65 anos. A coleta de dados ja foi iniciada por meio de um questionario socio-
clinico e demografico. Em seguida sera realizada uma visita ao local para apresentacdo da
proposta de pesquisa para a populacdo e seus representantes; abertura de espaco para
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discussdo e sugestdes com os sujeitos; aplicacdo do questiondrio Fitzpatrick e Fitzpatrick
modificado, objetivando determinar o tipo de pele de cada individuo; realizacdo do exame
fisico pela enfermeira com foco na observacdo de existéncia de manchas pruriginosas,
descamativas ou sangrantes, sinais ou pintas que mudam de tamanho, forma ou cor e feridas
que ndo cicatrizam h4 mais de 4 semanas; encaminhamento dos pescadores que possuirem tais
alteracdes morfolégicas para uma dermatologista, para a confirmacdo diagndstico médico;
realizacdo de entrevista semi-estruturada, para avaliar o conhecimento desses pecadores sobre
o tema neoplasias cutaneas ndo melanoma e suas estratégias de prevencdo; desenvolvimento
da tecnologia educacional educacdo pelos pares, com intuito de prevenir e promover a satde
desta populacdo. Andlise dos dados: para a analise dos dados serd utilizado o método de
triangulacdo dos dados. Resultados: Os resultados iniciais levantados pelo questiondrio
socio-clinico e demografico, identificou que os pescadores possuem entre 30 e 60 anos de
idade; 50% sdo da raga branca e 37,5% da raca parda, evidenciando um forte de risco para o
desenvolvimento destas neoplasias devido a sensibilidade cutdnea a radiacdo ultravioleta;
50% trabalham a mais de vinte anos com pesca; 37,5% possuem jornada de trabalho de 10
horas por dia com a pesca; 37,5% ndo utilizam protetor solar e 62,5% utilizam de vez em
quando; 25% relatou ndo utilizar o produto devido a ndo ver importancia em seu uso, 25%
relatou ndo utilizar devido a esquecimento e 50% ndo responderam; 12,5% tiveram cancer de
pele diagnosticado anteriormente a essa pesquisa. Por meio dos resultados obtidos espera-se
aumentar o nivel de conhecimento sobre o assunto pelos pescadores e contribuir parar uma
reorientacdo nos seus habitos dirios, a partir da conscientizacdo da necessidade de mudangas,
contribuindo assim para diminui¢do da incidéncia de cancer de pele ndo melanoma nestes
pescadores. Conclusdo: Em diversos estudos sdciodemograficos com pescadores, observa-se
que ocorre uma predominancia de baixa escolaridade e até analfabetismo nesta categoria
profissional. Desta forma entende-se ser fundamental a implementacdo de acdes educativas
em salide, que favoreca a construcdo do saber sobre cancer de pele, suas formas de
apresentacdo e prevencdo tendo em vista que a possibilidade de cura é de entre 90% e 95% se
tratada precocemente® A construgdo do conhecimento, em relagdo a promogdo da satde, é
um processo que necessita ser realizado de forma constante tendo a participagao individual e
coletiva, seja no ambiente familiar, no grupo de trabalho, nos grupos sociais, nas comunidades
ou até mesmo nas organizagdes sociais”. Dentre os profissionais que desempenham um
significativo papel nas relagoes entre seres humanos, sociedade, pesquisa e satde, educacao,
encontra-se a enfermeira que tem como uma de suas fungdes promover a formagdo, seja
individual ou coletivamente, favorecendo a promocdo de sadde e prevencdo de doencas®.
Contribuicées / implicacoes para a Enfermagem: A pesquisa ird fomentar a discussdo entre
a relacdo da exposicdo actinica e o surgimento de neoplasias de pele; possibilitara aumentar a
visibilidade desta populacdo especifica, que ainda é pouco estudada; dard enfoque a um
cendrio incomum de atuacdo das enfermeiras, e proporcionard o acesso a informacdo de
pescadores que se expdem a radiagdo solar diariamente e que poderdo vir a desenvolver
canceres de pele sem terem o conhecimento sobre tais riscos.

Descritores: Neoplasias Cutaneas; Educagdo em Saude; Enfermagem.

Eixo II - Interfaces da Enfermagem com préticas profissionais e populares de cuidado em
saude.
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