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Introducdo: As relagoes entre masculinidade e cuidado em satde tém sido analisadas com
base na perspectiva de género, focalizando as dificuldades dos homens na busca por
assisténcia de saide e as formas como os servicos lidam com as demandas especificas dos
homens™”. A discussdo aumenta ainda quando o assunto é prevencdo das doencas e mudanca
de hébitos de vida. A Politica Nacional de Atencdo Integral a Satide do Homem (PNAISIgI)
objetiva orientar as agdes e servigos de satide para a populacdo masculina, com integralidade e
equidade, primando pela humanizagio da atengdo®. A presente politica enfatiza a necessidade
de mudancas de paradigmas no que concerne a percepcdo da populacdo masculina em relacdo
ao cuidado com a sua saide e a satde de sua familia. Considera essencial que, além dos
aspectos educacionais, entre outras acdes, os servigos publicos de saide sejam organizados de
modo a acolher e fazer com que o homem sinta-se parte integrante deles. Essa politica tem
como principios a humanizagao e a qualidade, que implicam na promogao, reconhecimento e
respeito a ética e aos direitos do homem, obedecendo as suas peculiaridades sécio-culturais®.
Entretanto, as atividades existentes e direcionadas aos homens sdo pontuais, com pouca
articulacdo com as diretrizes propostas na PNAISH e geralmente sdo voltadas para acdes
clinico-assistenciais. Isto mostra a urgéncia de um novo olhar para a satide dos homens®. A
pesquisa acerca da relacdo homens e saude igualmente tém sido ampliadas, sobretudo
direcionadas a temas como acesso e uso de servigos, perfis de morbimortalidade e
representacoes sobre saide e adoecimento em grupos sociais especificos®. Objetivo:
Identificar de qual forma a abordagem do género masculino € realizada pelos profissionais de
saide na atencdo primaria_de um municipio localizado na regido metropolitana de Belo
Horizonte/MG. Descricao Metodoldgica: Foi realizada pesquisa (1ualitatlva, por meio de
visita de observacdo da area fisica de uma Unidade Bésica de Satide localizada em municipio
da regido metropolitana de Belo Horizonte/MG e técnica de entrevista semiestruturada. A
entrevista foi realizada no dia 02 de abril de 2013 e contou com a participagdo de cinco
profissionais da satide que concordaram formalmente em participar do estudo e assinaram o
termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). As perguntas incluiram: caracterizagdo
do ambiente da unidade de satide, motivos que levam os homens até a Unidade Bésica de
Saude, diferencas no atendimento, postura do homem ao chegar a unidade, adesdo dos
homens ao tratamento proposto, prevencdo, motivos das diferencas entre género e sugestdes

ara atender melhor os homens e atrai-los para prevencdo. Para complementacdo da pesquisa
?oi realizada leitura de trés artigos, publicados entre os anos de 2008 e 2012. Resultados: Na
Unidade Basica de Saude avaliada, funciona atendimento Médico, Odontolégico, Farmacia
Municipal, pré-natal, puericultura, grupos operativos de diabetes e hipertensdo, além de
academia livre. A equipe multiprofissional em satide é composta por 2 Médicos, 1 enfermeira,
2 técnicas de enfermagem, 1 Dentista, 1 auxiliar de dentista, 5 Agentes Comunitarios de
Satide (ACS). O numero aproximado de atendimento médico e de enfermagem no més é de
900 pessoas, sendo que o atendimento a homens é em média de 280. Segundo os
entrevistados, a faixa etaria média de homens atendidos é na cerca de 30 anos, contando
também com parcela significativa de homens acima de 60 anos. Na caracterizagdo dos
servicos dessa Unidade, os ambientes ndo constituem empecilho para presenca e permanéncia
dos homens. Quando os profissionais foram questionados sobre quais os motivos que o0s
homens mais procuram a Unidade, as respostas encontradas foram: dor intensa, artralgia,
lombahgia, problemas cardiacos, acidentes, aferir a pressdo arterial, controle de diabetes.
Segundo a enfermeira “se ndo for por alguma dor ou por passar mal por algum motivo, os
homens s6 frequentam a unidade de satide em razdo de doerﬁca crénica, como hipertensdo ou
diabetes, para consulta, busca de receita ou medicamento. Pode-se destacar ainda a resposta
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fornecida pela ACS entrevistada que ressaltou ;ue “o0s homens s6 procuram o posto de satide
quando estdo realmente passando mal, quando ndo estdo mais aguentando”. A técnica de
enfermagem também lembrou que muitos homens procuram a unidade preocupados com o
Atestado Médico que precisam, por ter que faltar por motivo de doenca. Com relacédo a adeséo
ao tratamento a maioria dos profissionais respondeu que as mulheres preocupam mais em
fazer o controle e seguir o plano terapéutico, enquanto os homens, por sua vez, quando
melhoram os sintomas abandonam o tratamento. A técnica de enfermagem afirmou que “a
mulher é mais cuidadosa, o homem é mais desleixado, sarou acabou, ndo vem mais a
unidade”. Conclusdo: As instituigdes de satide tém uma influéncia importante na reproducéo
do imaginario social de género que, por sua vez, tem repercussdes na atencdo oferecida a
populacao®. Dessa forma, os servicos de saude destinam menos tempo de seus profissionais
aos homens e oferecem poucas e breves explica¢des sobre mudancas de fatores de risco para
doencas aos homens quando comparado com as mulheres. A forma com que os usuarios
homens utilizam o servico de saide na Atengdo Primadria é diferente em relacdo a mulher, pois
eles sdo mais fechados e ndo expdem seus problemas pessoais e costumam estar
acompanhados por esposa, mde, irmd ou outro. Além disso, nota-se que muitos dos estigmas
presentes na sociedade sobre o perfil do homem provedor e forte ainda estd presente na
cultura dos profissionais de saide o que se reflete no atendimento ndo individualizado por

énero. Implicagbes para a Enfermagem: Quando o assunto é especificamente a Satide do

omem, ainda nao existem ac¢des efetivas para atrair esse publico para os servigcos oferecidos
nas Unidades de Satide do Brasil, sendo um vasto e inexplorado campo de atuagdo para 0s
enfermeiros. Agdes educativas, com técnicas inovadoras e que venham a promover o real
acesso e procura dos homens aos servigos de atencdo primdria sdo essenciais e devem ser
elaboradas, implementadas e divulgadas pelos meios cientificos. Além disso, nas consultas de
enfermagem é de extrema importancia permitir ao homem usudrio do servico a expressdo de
seus medos, anseios e fragilidades, para que se sintam mais acolhidos e possam procurar
ajuda para suas questdes de saude. Trata-se de um desafio que, aliado ao conhecimento, a
ética e a coragem profissional, poderé ser alcangado com a evolugdo das praticas assistenciais
segundo a perspectiva de género juntamente com a efetiva implantacdo do PNAISH.
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Descritores: Prevencdo, Género e Servigos de Satde.
Eixo Tematico: Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado
em satde.
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