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Introducao: Esse estudo aborda a tematica que envolve a desnutricdo infantil, que deve ter
uma alta prioridade na realizacdo de pesquisas, j4 que a mesma proporciona agravos na satide
das criangas a curto, médio e longo prazo, com nivel significativo de mortalidade na
populacdo pertencente a classe menos favorecida economicamente, implicando na
expectativa de vida dos individuos que nascem e fazem parte dessa populagdo. A
desnutricdo infantil é uma doenca de origem multicausal e complexa que tem suas
raizes na pobreza. Ocorre quando o organismo ndo recebe os nutrientes necessarios para o
seu metabolismo fisioldgico, devido a falta de aporte ou problema na utilizacdo do que lhe
é ofertado. Assim sendo, na maioria dos casos, a desnutricao é o resultado de uma ingesta
insuficiente de nutrientes e de doencas '. A maioria das criancas com desnutricio vive em
condi¢cdes de miséria e ndo tem acessibilidade aos beneficios e projetos culturais da
sociedade. Existem importantes diferencas nas prevaléncias de desnutri¢do infantil entre
os paises. Fatores como nivel de desenvolvimento econdmico, distribuicdo de riquezas,
estabilidade politica, prioridades nos gastos publicos e padrdo sociocultural de um pais
podem influenciar estes diferenciais?. Os principais problemas no combate da
desnutricdo infantil estdo na falta de critérios de distribuicdo de alimentos, quando
ndao priorizam condi¢des excepcionais devidamente justificadas e a ndo reparticdo
equilibrada, assegurando a satisfacdo da populacdo em suas necessidades humanas bésicas.
A estratégia do Programa Saide da Familia propde uma nova dindmica para a estruturagao
dos servicos de satde, bem como para a sua relacio com a comunidade e entre os
diversos niveis e complexidade assistencial. Assume o compromisso de prestar assisténcia
universal, integral, equanime, continua e, acima de tudo, resolutiva a populacdo, na
unidade de satide e no domicilio, sempre de acordo com as suas reais necessidades,
além disso, identifica os fatores de risco aos quais ela estd exposta, neles intervindo de
forma apropriada®. Propde-se ainda a humanizar as praticas de satide, buscando a satisfacdo
do usudrio através do estreito relacionamento dos profissionais com a comunidade.
Neste contexto, essa pesquisa visa responder ao questionamento: Como os enfermeiros
devem atuar para amenizar o impacto da desnutricdo infantil na populacdo com baixa
renda? Objetivo: Conhecer a atuacdo do enfermeiro na desnutricdo infantil em
populacdo com baixa renda. Descricao Metodologica: Trata-se de uma pesquisa bibliografica
a partir da selecdo e revisdo de artigos cientificos de sites relevantes tendo como base de
dados o Scielo (Scientific Electronic Library Online), com interpretacdo do significado dos
dados e fatos levantados, que tem como ptblico alvo criangas desnutridas menos favorecidas.
Foram adotados os seguintes critérios de selegdo: artigos disponiveis eletronicamente entre os
anos de 1993 a 2000, utilizando-se os descritores Cuidados de Enfermagem, Desnutri¢do
proteico-energética e Satde da Crianga. Para a selecdo dos artigos realizou-se inicialmente
a leitura de titulos e resumos. O total de artigos analisados foram cinco. Resultados:
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Criangas que vivem em comunidades carentes estdo mais vulneraveis e susceptiveis a
adquirirem e, contrairem doengas provenientes da desnutricdo, por isso é necessario o
apoio pratico e orientagdo dos profissionais de saide, em especial de enfermeiros, para
cuidar das criancas desnutridas. E necessaria a busca ativa, agindo diretamente no foco da
desnutricdo, que é a comunidade e a familia de forma a estabelecer uma relacdo entre
o servico de sadde, enfermeiros e comunidade. Os beneficios da diminuicdo da taxa de
desnutricdo implicam em bem estar e no progresso de desenvolvimento. Ressalta-se que
quando se tem uma boa alimentacdo, consequentemente se tem uma produtividade maior e,
mais qualificada. Torna-se significativo, pois, que enfermeiros que atuam com essa
populacdo utilizem de diferentes instrumentos para o cuidado, como saber ouvir,
compreender e respeitar a familia, apreender os significados dos problemas e suas
consequéncias para ela. O profissional deve tentar compreender os fatores que alteram
o cotidiano familiar para que possa ajuda-los na adaptacdo ativa a este contexto e
reforcar a importancia desta em participar do tratamento da crianca®. Para diminuir a taxa
de desnutricdo, e até mesmo combaté-la, também se torna necessario que a sociedade e os
orgdos governamentais se vinculem e estabelecam estratégias com participagOes ativas e
adotem medidas como o aconselhamento e capacitacdo materna, acesso a educagdo
continuada promovida pelos servicos de satide, melhoria na renda familiar e recursos que
garanta a toda crianga o direito a uma boa nutricdo. Afinal, toda crianca tem direito
previsto em lei de ter uma alimentacdo adequada e suas necessidades béasicas supridas
independentemente da sua origem. Conclusao: Conclui-se que a atuacdo do enfermeiro é
essencial na reducdo dos prejuizos que a desnutricdo pode trazer, devendo atuar de maneira
efetiva na comunidade afetada, promovendo a recuperagdo das criancas desnutridas e, dando
suporte familiar durante as visitas domiciliares. Deve ser desenvolvido um plano assistencial
para cada crianga desnutrida de acordo com a necessidade e prioridade de cada uma, seguido
de um acompanhamento na avaliagdo nutricional da crianga, intervindo de forma
participativa e educativa tendo em vista, a integralidade da crianca portadora do
déficit nutricional. Contribuicoes para a Enfermagem: Diante desses pressupostos a
presente pesquisa contribui para a realizacdo de medidas sistematizadas que perpassem
o real mundo da promocdo da satude e assisténcia de enfermagem com qualidade, com
intuito de promover o cuidado qualificado integral e fazer uma reflexdo entre os
profissionais de satide para que se conscientizem de que a eficicia da atuacdo acontece
através de atividades educativas de facil entendimento priorizando a necessidade da
populacdo, em questdo, que sdo criancas portadoras dos déficits nutricionais. O
aconselhamento e acompanhamento das familias através das visitas domiciliares é
fundamental para se obter resultados satisfatérios e consequentemente uma melhora
na atuagdo dos profissionais frente a problematica da desnutricdo infantil na classe
social com baixa renda.

Referéncias

1 Monte CMG. Desnutricdo infantil: um desafio secular a nutri¢do infantil. [Internet]. Jornal
da Pediatria 2000 [acesso em 2013 abr. 23].Disponivel em: http://xa.yimg.com/kq/groups/
20731394/2085746026/name/Desnutri%25C3%25A7%25C3%25A30%2Bum%2Bdesafio%

2Bsecular.pdf

2 Olinto MTA, Victora CG, Barros FC, Tomasi E. Determinantes da desnutri¢do infantil em
uma populacdio de baixa renda: um modelo de andlise hierarquizado. Cad Satide
Publica [Internet] 1993. [acesso em 2013 mai 02]; 9(1): 14-27. Disponivel em:

www.scielo.br/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0102-311X1993000500003

65_ @E‘ 07 A 10 DE OUTUBRO DE 2013

2010



B 6 59 @Er‘ 07 A 10 DE OUTUBRO DE 2013

CENTRO DE CONVENGOES SULAMERICA

. CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM RIO DE JANEIRO/RJ &3

A ENFERMAGEM E O CUIDADO COM A VIDA

Trabalho 947

3 Secretaria de Politicas de Saude. Departamento de Atencdo Bésica. Programa Sadde da
Familia. Rev Satide Publica [Internet]. 2000 [acesso em 2013 fev 21]; 34(3): 316-19.

Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-891020000
00300018

4 Ciampone MH, Tonete VLP, Pettengill MAM, Chubaci RYS. Representa¢des sociais da

equipe de enfermagem sobre a crianca desnutrida e sua familia. Rev Latino-am
Enfermagem [Internet]. 1999 [acesso em 2013 abr 15]; 7(3): 17-24. Disponivel em:

http://www.scielo.br/pdf/rlae/v7n3/13472.pdf

Descritores: Cuidados de Enfermagem, Desnutricdo proteico-energética e Satde da Crianca.

Eixo Tematico: Interfaces da Enfermagem com préticas profissionais e populares de cuidado
em saude.

2011



