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Introducaoe: O consumo de cigarro pode desenvolver no ser humano graves problemas de
satde, até mesmo a morte. As principais causas desses 6bitos sdo o infarto do miocérdio,
enfisema pulmonar, doenca cerebrovascular e pelo cancer V. O consumo do tabaco ainda é
considerado a maior causa de cancer no ser humano, sendo o de maior incidéncia o cancer de
pulmdo seguido pelo cancer de boca @®. Estudos mostram que procedimentos terapéuticos
como reuniées mensais, acompanhamento nutricional e a pratica de exercicios fisicos podem
ajudar na cessacdo do consumo do tabaco e ado¢do de uma melhor qualidade de vida. Seus
resultados obtiveram positividade através dos grupos de apoios, oficinas e orientacGes.
Durante as reunides sdo explanados os riscos que o tabaco pode trazer a vida dos individuos e
os beneficios que geram ao serem deixados de consumir ®. Alguns profissionais de satide
ainda encontram dificuldades em lidar e trabalhar com os usuérios de cigarro. Com frequéncia
estes ainda praticam sua abordagem sem nenhuma base em estudos cientificos. Porém o
avanco da ciéncia em educacéo e satide e da tecnologia em geral ja vem mudando o trabalho
de equipes multiprofissionais, havendo planejamento para o melhor tratamento para cada
paciente de forma singular e integral . Sdo considerados fumantes aqueles que ja fumaram
ou ainda fumam cem cigarros ou cinco magos de cigarros em durante a sua vida. O apoio ao
usudrio de tabaco pode ser realizado na atencdo basica, contudo, é necessdrio que os
profissionais estejam capacitados para o trabalho de acompanhamento do tratamento dos
usudrios, tendo disponivel todos os materiais necessdrios como alguns exemplos as
medicagoes, adesivos transdérmicos de nicotina, goma de mascar de nicotina, cloridrato de
bupropiona, e tenham ainda o compromisso de deixar a gestdo do municipio ciente de todos
os procedimentos e passos do programa, gerando relatérios de producio e resultados ©® Desta
forma, o estudo do procedimento mais eficaz para o abandono do consumo de tabaco é
imperativo para diminuir a incidéncia de agravos gerados pelo fumo. Objetivos: Descrever e
analisar trabalhos com contribuicdes a promocdo da diminuicdo do héabito de fumar,
aplicaveis na Atengdo Publica de Satide, com foco nas atividades de enfermagem. Descricdo
metodologica: Foi realizada uma revisdo da Literatura nas bases de dados da Scielo,
Lillacs/Bireme, Medline/ Pubmed além de sites especializados como o Instituto Nacional de

1Enfermeira. Graduada pela Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande. E-mail:

rayanenalmeidaa@hotmail.com

2  Enfermeiro. Graduado pela Unido de Ensino Superior de Campina Grande. E-mail:

davydson gs@hotmail.com

3Enfermeira. Graduada pela Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande. E-mail:

mikinha 1@hotmail.com

4Enfermeira. Graduada pela Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande. E-mail:

enf.isabellyguedes@hotmail.com

S5Enfermeira. Graduada pela Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande. E-mail:
rayli_18_@hotmail.com

6Médica. Graduada pela Universidade Federal de Santa Maria — UFSM. Especialista em Pediatria, Saide
Puablica, Saiude do Trabalhador, Gerenciamento de UBSs, Medicina de Familia e Comunidade, Medicina
Familiar e Ambulatorial e Educagdo Médica. Mestre em Psicologia Social. E-mail: karllakouto@hotmail.com

1998



65_ @E‘ 07 A 10 DE OUTUBRO DE 2013

CENTRO DE CONVENGOES SULAMERICA

.  CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM RIO DE JANEIRO/R) =3

A ENFERMAGEM E O CUIDADO COM A VIDA

Trabalho 943

Cancer (INCA) e Ministério da Sadde utilizando os descritores “fumo”, “tabagismo” e
“atengdo basica” combinados entre si. Foram inclusos na pesquisa estudos realizados a partir
de 2003 que analisaram a eficacia do trabalho multidisciplinar na erradicacdo do tabaco na
atengdo basica e a incidéncia do consumo do tabaco como desfechos primérios. Resultados:
Foram identificados artigos que abordavam os indices do consumo de tabaco e as leis e
programas existentes, descricdes de experiéncias com grupos de tabagistas e também aqueles
que versavam sobre tratamentos ndo farmacol6gicos do tabagismo. A forma predominante de
atuacdo da enfermagem foi o acompanhamento de grupo com a aplicacdo de orientacdes de
saide para a aquisicio de uma vida saudavel. Além disto, varios artigos relataram a
importancia do trabalho preventivo através de campanhas e orientagdes realizadas nas
comunidades observando a aceitacdo de grupos de risco para evitar o consumo do tabaco.
Houve resultados positivos até mesmo para aqueles com abstinéncia prolongada, através de
terapias, informacdes dos maleficios que o fumo poderia trazer e controle da ansiedade, como
também relatos de pessoas que ndo acreditavam na cura, mas com o tratamento em grupos
terapéuticos conseguiram a melhoria na qualidade de vida. Conclusdo: O desenvolvimento de
atividades na Aten¢do Basica de Saude por equipes multidisciplinares com o objetivo de
diminuir o consumo do tabagismo promove melhoras na qualidade de vida dos individuos.
Desta forma, torna-se imprescindivel que as equipes estabelecam vinculos de compromisso
com a populagdo, organizando as comunidades para exercer o controle social das acOes e
servicos de saude, através da promocdo da saude, prevencdo, recuperacao e reabilitacdo de
doengas e agravos mais frequentes. Para que o trabalho multidisciplinar alcance seu éxito, é
necessario um apoio dos o6rgdos publicos através de capacitacdes dos profissionais e
disponibilizando estruturas e insumos necessarios para o desenvolvimento do projeto
terapéutico. Contribuicdes para a enfermagem: Enfatizar a importancia da atengdo béasica e
o trabalho da equipe de enfermagem no tratamento e acompanhamento dos usuarios de
tabaco, orientando e educando quanto a importdncia do abandono, buscando uma vida
saudavel.

Descritores: fumo, tabagismo, atencao bésica, educacdo em satide.
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Eixo tematico: EIXO II — Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares
do cuidado em satde.
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