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INTRODUCAO: As doengas cronicas ndo transmissiveis sio prioridades da maioria dos paises
pelo seu impacto na mortalidade, na morbidade e nos custos decorrentes da assisténcia a saude.
Tendo em vista esse cendrio, o cuidado com as doengas cronicas, como Hipertensdo é cada vez
mais considerada como uma importante questdo a ser trabalhada pelos gestores e pesquisadores
nos paises, buscando medidas de intervengoes e estratégias para minimizar o crescimento dessas
enfermidades. Neste contexto a Enfermagem ciéncia do cuidar se insere, posto que, desenvolve
acdes em nivel primario, secundario e tercidrio e no momento que os organismos internacionais,
responsaveis pela satide dos povos, se voltam para os riscos das doencas crénicas sua contribuicdo
assume importante relevancia. Essas pessoas necessitam de cuidados educativos para melhor
compreenderem como poderdo viver saudaveis e dessa maneira os momentos de prestacdo de
cuidados clinicos e educativos de enfermagem sdo propicios para ensinar essas pessoas.
OBJETIVO: Identificar os cuidados educativos prestados pelo enfermeiro a pessoas com
Hipertensio Arterial. DESCRICAO METODOLOGICA: Estudo transversal de caréter
exploratdrio e descritivo. Os dados do estudo foram coletados nos seguintes Centros de Saide da
Familia, Luis Albuquerque Mendes e Filgueiras Lima da Secretaria Executiva Regional IV. A
coleta foi realizada no periodo de agosto de 2012 a abril de 2013. A populacéo foi formada por
todos pacientes adultos portadores de Hipertensao Arterial que facam tratamento para a doenga
nos centros de satide durante pelo menos seis meses, que atendam aos seguintes critérios de
inclusdo: pessoas com diagnostico de Hipertensdo Arterial confirmado por médico ha no minimo
seis meses, em tratamento, idade > 18 anos, ambos os sexos, consciente, em condi¢Oes de
participar da coleta de dados, verbalizando suas necessidades e ndo autorreferir outra doenca
cronica, ter comparecido a maioria das consultas marcadas. Serdo excluidas pessoas que ndo
tenham diagnéstico clinico confirmado por médico ha no minimo seis meses, menores de 18 anos,
ndo estejam em tratamento nem apresentem condicOes clinicas ou mentais para participar da
coleta de dados e ser portador de outra doenca cronica, ndo tenham comparecido as consultas de
enfermagem nos tltimos seis meses. Os dados foram coletados com 49 hipertensos inscritos no
Programa de Controle da Hipertensdo Arterial. A coleta dos dados foi feita por meio de uma
entrevista semiestruturada. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual do Ceara, Parecer N° 12278 e durante a coleta dos dados foi garantido
sigilo de identidade, liberdade para continuar ou ndo no estudo mesmo tendo assinado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. RESULTADOS: Os dados coletados com 49 pessoas
hipertensas com idade variando de 21 a 87 anos. A maior parte dos pacientes referiram ter
iniciado o tratamento da doenca logo apo6s ter recebido o diagnosticado do médico e o tempo de
tratamento variou de 6 meses a 32 anos, com a média de 8,4 anos. Encontrou-se que apenas trés
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pacientes tiveram complicacdes em decorréncia da Hipertensdo arterial sendo um (1,5%)
Acidente Vascular Encefélico e dois (3,0%) Infarto Agudo do Miocéardio. No que se refere a
internagdo encontrou-se casos de hospitalizacdo por forte precordialgia sugestiva de infarto agudo
do miocérdio 3 (5,0%), sintomatologia de acidente vascular encefalico 4 (6,0%) e por pico
hipertensivo 3 (5,0%), em decorréncia da doenca estudada.Dentre os pacientes hipertensos que
tiveram suas pressoes aferidas observou-se que foram desde 80 x 90 mmHg até 180 x 140 mmHg.
As mudangas no estilo de vida sdo entusiasticamente recomendadas na prevengao primaria da
HAS, notadamente nos individuos com PA limitrofe. Mudangas de estilo de vida reduzem a PA,
bem como a mortalidade cardiovascular. As principais a¢des educativas orientadas aos pacientes e
identificadas foram reducdo do estresse, do tabagismo e etilismo; realizacdo de atividades de lazer
e principalmente estimular uma alimentacdo saudavel e a prética de atividade fisica. Observou-se
que o enfermeiro desenvolve suas acdes em nivel individual durante as consultas de enfermagem.
Em poucas ocasides, o enfermeiro intercala suas orientagdes com outros profissionais para a
promocao da sadde do paciente. Por isso, é importante que o profissional enfermeiro oriente os
pacientes hipertensos, para controle de suas doencas e possiveis complicagdes, pois assim ajuda
na adesdo do paciente no tratamento e na sua manutengdo. Deve-se destacar que a precoce
identificagdo, a assisténcia oferecida e o acompanhamento adequado aos portadores de
hipertensdo e o estabelecimento do vinculo com as unidades bésicas de satide, sdo essenciais para
o sucesso do controle desses agravos, prevenindo as complica¢des, reduzindo o nimero de
internacdes hospitalares e a mortalidade por doencas cardiovasculares. Acredita-se que acdes
educativas contribuam para mudangas de conduta de forma voluntaria, favorecendo o estado de
satide. CONCLUSAO: Com base nos resultados obtidos percebe-se que os pacientes
acompanhados nos postos de saide recebem orientacGes durante suas consultas, mas pouco é
investido em explicar ao paciente sobre a doenga, o tratamento, as complicacOes e porque
ocorrem essas complicacdes. Assim, considera-se que os profissionais de satide estdo
acompanhando esses pacientes, porém as orientacoes que fazem no sentido do viver saudavel
mesmo sendo portador de uma doenca cronica ndo tem alcancado o seu grande objetivo de manté-
las sob controle. Pelos depoimentos coletados poucos pacientes reconhecem as orientagoes
transmitidas durante a consulta de enfermagem a respeito de mudancas no estilo de vida. Assim,
considera-se que os enfermeiros precisam usar estratégias mais participativas para educar em
saude de modo a tornar os pacientes participantes ativos no seu processo de tratamento desses
adoecimentos. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: Como forma de melhorar essa
escassez de informagdes sobre a doenga, suas complicacdes e a importancia da mudanca de estilo
de vida, necessidade essa sentida com o desenvolvimento da pesquisa, uma estratégia ou opgao
seria desenvolver praticas educativas e/ou atividades ldidicas. A proposta de oficina como
modalidade educativa favoreceria o aprendizado e a discussdo em grupo, mostrando que é
possivel aliar estratégias de promocdo da satide e prevencdo com momentos de descontragdo.
REFERENCIAS: Jesus IQ. Quimioteca: espaco liidico no tratamento de criancas e adolescentes
com cancer. Nursing, 2006; 98(8): 894-6. Ministério da Satude/Organizacdao Pan-Americana da
Satdde 2004. Avaliacdo do Plano de Reorganizacdo da Atencdo a Hipertensdao Arterial e ao
Diabetes Mellitus no Brasil. Ed. Ministério da Saude, Brasilia. 63 pgs. Ministério da Saude,
Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos, Departamento de Ciéncia e Tecnologia,
Conselho Nacional de Satide. Anais da Segunda Conferéncia Nacional de Ciéncia, Tecnologia e
Inovacdo em Saude. Brasilia (DF): Editora do Ministério da Satde; 2005. p. 271.

DESCRITORES: Hipertensdo, Enfermagem e Educacdo em Satde.

EIXO II - Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em saude.
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