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Introducao: Os transtornos alimentares sdo enfermidades graves de etiologia multifatorial
caracterizados por distirbios do consumo alimentar, excessiva preocupagdo com 0 peso e a
forma corporal, medo mérbido de engordar, redugcdo voluntaria do consumo alimentar com
emagrecimento extremo, ingestdo macica de alimentos seguida de purgacdo, percepcdo
distorcida da forma corporal e auto-avaliagio baseada no peso e na forma fisica ®. Os
transtornos alimentares podem levar a limitagGes fisicas, emocionais e sociais, apresentando
alto grau de morbimortalidade, estando, cada vez mais, no foco da atengdo dos profissionais
da 4rea da saude @. A obesidade é uma doenca metabdlica e neuroendécrina caracterizada por
um quadro de inflamagdo cronica de baixo grau, com acimulo excessivo de gordura em
tecido subcutdneo e outros tecidos, elevando a morbimortalidade dos individuos ©. O
aumento do peso corporal tem origem multifatorial, havendo forte influéncia de fatores
psicologicos e socioculturais, muitas vezes decorrentes de um padrdo de beleza atual
extremamente magro e inatingivel para a maioria das pessoas ©. O estreito e constante
contato entre o enfermeiro e o paciente faz deste primeiro importante elo na cadeia entre o
conhecimento cientifico e o senso comum, o colocando também numa situacdo privilegiada
para identificacdo de possiveis sinais e sintomas de risco para o desenvolvimento de
enfermidades . Objetivos: Analisar comportamentos de risco para o desenvolvimento de
transtornos alimentares e obesidade em académicos de Enfermagem da Universidade do
Estado do Amazonas (UEA) em Manaus (AM); avaliar o comportamento alimentar dos
académicos de Enfermagem; analisar a incidéncia de distirbios do peso; verificar a presenca
de fatores de risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares e obesidade; discutir o
papel do enfermeiro no acompanhamento dos transtornos alimentares e da obesidade.
Metodologia: Pesquisa descritiva, com anélise quantitativa, realizada com académicos de
enfermagem do primeiro ao oitavo periodos da UEA, no periodo de abril de 2011 a junho de
2012, consistindo na aplicagdo dos questiondrios auto preenchiveis EAT-26 (Eating Atitudes
Test) e BITE (Teste de Investigacdo Bulimica de Edimburgo) modificado. Os dados foram
tabulados e analisados no programa Microsoft Excel. O presente estudo foi submetido a
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da UEA e aprovado sob o protocolo 057/11. A
pesquisa foi financiada pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado do Amazonas
(FAPEAM). Resultados: A amostra foi constituida de 177 académicos de enfermagem
matriculados entre o 1° e 8° periodos, em sua maioria mulheres (70,4%) com faixa etaria
prevalente entre 20 e 29 anos (63,3%). No que concerne ao comportamento alimentar, 15,2%
dos homens e 19,1% das mulheres referiram realizar diariamente quatro refei¢des (desjejum,
almoco, lanche e jantar) e 50% dos homens e 40,4% das mulheres realizavam somente as trés
principais refei¢des (desjejum, almoco e jantar). O desjejum foi a refeicdio com maior
prevaléncia de rapidez na sua realizacdo, provavelmente, devido ao fato de que os académicos
obedecem a um hordrio rigido de inicio de suas atividades na universidade e as aulas préticas
geralmente ocorrem em locais distantes, ocasionando a necessidade dos mesmos sairem de
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suas residéncias em horérios aquém do habitual. De acordo com a classificacdo do Indice de
Massa Corporal (IMC), encontrou-se entre o sexo masculino: 4,4% de baixo peso, 32,6% de
sobrepeso e 10,9% de obesidade e, entre o sexo feminino: 6,1% de baixo peso, 20,6% de
sobrepeso e 5,3% de obesidade. Em relacdo aos sintomas de risco para transtornos alimentares
constatou-se que 2,2% dos homens e 10,7% das mulheres apresentaram EAT-26 positivo
(pontuacdo > 21). Na escala de sintomas do BITE, 3,0% nas mulheres tiveram BITE positivo
(pontuacdo > 20) e 26,1% dos homens e 26,7% das mulheres tiveram BITE médio (pontuagao
entre 10 e 19). A escala de gravidade do BITE apontou gravidade alta (pontuagdo > 10) em
7,7% dos individuos de ambos os sexos, gravidade média (pontuacdo de 5 a 9) em 25,6% das
mulheres e 7,7% dos homens, e gravidade baixa (pontuacdo < 5) em 84,6% dos homens e
64,1% das mulheres. Conclusdes: Na avaliacdo do comportamento alimentar dos académicos
verificou-se inadequagdo em relacdo ao numero de refei¢des didrias realizadas, havendo a
omissdo dos lanches e maior velocidade na realizagdo do desjejum. A prevaléncia de
sobrepeso e obesidade encontrada foi preocupante, apontando para a necessidade de
incorporagdo de hébitos alimentares e de vida mais saudaveis. Os resultados obtidos no
presente estudo revelaram que os académicos apresentaram fatores de risco para o
desenvolvimento de transtornos alimentares, apesar dos nimeros encontrados terem sido
menores que os observados em outros estudos. Considerando que neste cendrio ndo é
realizado o diagnostico de transtornos alimentares, apenas a identificacdo de comportamentos
de risco para o desenvolvimento dos mesmos, o principal papel do enfermeiro é o educativo.
Detectar os primeiros sinais e sintomas dos transtornos alimentares pode ser dificil, levando
em consideracdo que muitas vezes os mesmos s6 sdo perceptiveis apds anos da instalagdo. No
que concerne a obesidade, cabe também ao enfermeiro o papel de educador, buscando
sensibilizar os individuos com sobrepeso e obesidade dos maleficios dessa doenca cronica.
Contribuicées/implicacdes para a enfermagem: E de suma importancia, que o profissional
de enfermagem amplie sua compreensdo sobre os transtornos alimentares e a obesidade,
buscando uma abordagem educativa que privilegie a interacdo com o individuo, e até mesmo
com sua familia, ultrapassando o papel de mero transmissor do conhecimento cientifico, de
modo a contribuir efetivamente para a prevencdo de comportamentos de risco e para o
desenvolvimento de um estilo de vida saudavel.

Palavras-chave: Transtornos alimentares, obesidade, enfermagem.
Eixo tematico: EIXO IV - Formagdo em Enfermagem e as politicas sociais.

Referéncias:

1. Alvarenga MS, Scagliusi FB, Phillipi ST. Comportamento de risco para transtorno
alimentar em universitarias brasileiras. Rev Psiq Clin. 2011; 38(1): 3-7.

2. Oliveira LL, Hutz CS. Transtornos alimentares: O papel dos aspectos culturais no
mundo contemporaneo. Psicol estud 2010 Jul/Set; 15(3): 575-82.

3. Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica —
ABESO. Diretrizes Brasileiras de Obesidade 2009/2010. 3* ed. Sdo Paulo: AC
Farmaceéutica; 2009.

4. Grando LH, Rolim MA. Os transtornos da alimentacdo sob a ética dos profissionais de
enfermagem. Acta Paul Enferm. 2006;19(3):265-70.

65_ @E‘ 07 A 10 DE OUTUBRO DE 2013

1936



