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Introducdao: O conceito qualidade de vida apresenta vdrias defini¢des. Apesar disso, é
consenso que ndo inclui apenas fatores relacionados a satide, como bem-estar fisico, funcional
e mental, mas também outros elementos importantes da vida como trabalho, familia, amigos,
e outras circunstancias do cotidiano!. Ao relacionarmos a qualidade de vida dos académicos
de enfermagem da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) com suas atividades
desempenhadas diariamente, é possivel observar uma intensa adaptagdo de seus habitos de
vida e satde, gerada pelo extenso periodo demandado a universidade, comprometendo a
qualidade de vida. Objetivos: Analisar os habitos de vida dos estudantes de enfermagem da
UFJF, assim, verificar o quanto as atividades académicas interferem em sua qualidade de vida.
Descricao Metodologica: Trata-se de um estudo exploratério, descritivo de natureza
quantitativa. Foi aplicado um questiondrio como instrumento para coleta de dados aos
académicos da Faculdade de Enfermagem da UFJF. Resultados: Diante das dificuldades
encontradas no cotidiano destes académicos, observamos que as principais estdo relacionadas
a alimentacdo, curtos periodos de repouso e laser, realizacdo de atividades fisicas, em manter
relacdes sociais, entre outras. Todas foram relacionadas ao longo periodo em que se
encontram dedicados a faculdade. Implicacbes para Enfermagem: O estudo permite a
promocdo da saude dentro da universidade, estendendo-se além da vida académica.
Conclusdo: O longo periodo em que os académicos devem se dedicar ao curso, sdo fatores
relevantes que interferem diretamente em sua qualidade de vida. Isto provoca uma reflexdo
em toda equipe do curso, mobilizando-os a proporem alternativas que minimizem os impactos
a saude.

Descritores: Enfermagem. Qualidade de Vida. Académicos.

Eixo Tematico: Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado
em saide
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