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TABAGISMO E VULNERABILIDADE DA POPULACAO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA ACADEMICA NO PROJETO PRO-PET SAUDE

Luiz Henrique Chad Pellon!, Marianna Abreu Lucchesi?

Esse estudo tem por objetivo relatar a experiéncia, enquanto académica-bolsista, nas
vivéncias critica sobre a relacdo profissional-académico-usuario por meio do Projeto
Pr6-Pet Saide UNIRIO-SMSDC intitulado: “Tabagismo e Vulnerabilidade da
Populacdo — Contribuigdes das A¢des de Promocao da Saide”, desenvolvido na Clinica
da Familia Cantagalo- Pavdo- Pavdozinho, situada no bairro de Ipanema, no municipio
do Rio de Janeiro. Trata-se de uma pesquisa-ag¢do que propde que seja feita atuando na
pratica e gerando reflexdes a partir da introdugdo programada de conteidos, valores e
métodos de atuacdo. O relato de experiéncia é relativo a vivéncia de ambientagdo em
grupos de Tratamento do Tabagismo desenvolvidos mensalmente na ESF sob a alcunha
da abordagem cognitivo-comportamental. A ambientacdo é entendida como o processo
de insercdo do pesquisador num ambito da abordagem da satide, seja das questdes gerais
ou dos cuidados assistenciais em particular. A vivéncia propiciou conhecer a proposta da
terapia cognitivo-comportamental e despertou uma critica reflexiva a respeito da
identificacdo das vulnerabilidades da populagdo tabagista como problema de pesquisa e
a elaboracdo de praticas educativas voltadas a promocdo da saude com enfoque lidico e
participativo como solucdes a serem pactuadas entre profissionais, usudrios e
académicos no desenvolvimento das atividades concernentes a pesquisa-acao.
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