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INTRODUCAO: Segundo a Organizacio Mundial da Satide (OMS) o alcoolista é um
consumidor compulsivo, cuja relacdo excessiva com o alcool é acompanhada de perturbagdo
mental, da satde fisica, social e economical. Seu uso indiscriminado representa um dos
principais fatores que influenciam a satide mundial, atingindo 3,2 % de todas as mortes, e 4%
de todos os anos perdidos de vida ttil. Desta forma o alcoolismo é caracterizado por um dos
problemas mais agravantes no campo da satide ptiblica, despertando a atencao das autoridades
médicas e sanitdrias em diversos paises do mundo? Atualmente a populacdo mundial
consumidora de alcool é estimada em dois bilhdes de pessoas, englobando adolescentes
adultos e idosos, o que representa um alto indice probabilistico para o desenvolvimento desta
doenga e de seus conseqiientes agravos para a saude biopsicossocial. Para o tratamento do
alcoolismo existe uma gama de possibilidades terapéuticas que variam de acordo com
necessidade dos usudrios, porém o apoio e a reinsercdo social sdo fundamentais para a
reabilitacdo destes individuos, e para isso os grupos de ajuda como os Alcodlicos Andnimos
sdo fundamentais. A comunidade dos Alcodlicos Anénimos (AA) iniciou-se em 1935, em
Akron, Estado de Ohio, nos Estados Unidos: desde entdo, esse grupo tomou proporgoes
mundiais, colaborando de forma significativa para os avancos terapéuticos de milhdes de
alcoolistas. Neste contexto, os Alcodlicos Anonimos (AA) é uma irmandade mundial de
homens e mulheres que se ajudam mutuamente por meio dos relatos de suas experiéncias,
forcas e expectativas, com o intuito de permanecer sobrios, resolver as dificuldades, encontrar
motivacdo para o tratamento e ajudar outros membros do grupo a se recuperarem do
alcoolismo. O Brasil é um dos paises com maior nimero de grupos de Alcodlicos Andnimos
(AA) no mundo, estando assim, subentendida a problemaética enfrentada com o &lcool neste
pais, explicando ainda a necessidade de mais atencdo na saude publica, ou seja, a criacdo e
aprimoramento de novas politicas que combatam em todos os niveis da atencdo o uso
demasiado de alcool3. A importancia da ciéncia sobre esse tema para profissionais da saide
implica uma vivéncia adjacente, possibilitando a amplificacdo dos conhecimentos sobre a
realidade social destes individuos. OBJETIVOS: Introduzir ao graduando do curso de
enfermagem uma abordagem teérico-pratica sobre a perspectiva do alcoolista, visualizando as
dificuldades enfrentadas ao que se refere esta problematica. DESCRICAO
METODOLOGICA: As reunides do grupo Alcoélicos Anénimos (AA) ocorriam no Centro
de Satde Mental Clodoveu de Carvalho, hospital psiquidtrico, localizado no municipio de
Jatai, Goids, Brasil, as quartas feiras, as dez horas da manhd. Entre os participantes dos
encontros, encontravam-se o enfermeiro e psicéloga responsaveis pela instituicdo, e mediagao
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das reunides, técnicos de enfermagem, graduandos e discente do curso de enfermagem da
Universidade Federal de Goids — Campus Jatai, e internos alcoolistas. No decorrer dos
encontros, 0s pacientes, um por vez, relatavam suas vivéncias didrias, as quais envolviam
principalmente os danos gerados pelo consumo excessivo do alcool nas relagdes familiares,
intimistas, empregaticias e em todo ciclo social. Inicialmente apresentavam certa dificuldade
oratoria, porém, no decorrer da fala adquiriam seguranca e confianga, fazendo com que suas
emocdes e medos fossem transmitidos de forma mais clara e objetiva. Nessa situacdo os
académicos do curso de enfermagem encontravam-se como pesquisadores de campo, com o
intuito de coletar informagoes, avaliar a situacdo e inferir uma descricdo subjetiva da situacdo
em forma de discussoes e de relatorios periddicos. Os discentes, desta forma, vivenciavam e
adquiriam uma futura e possivel parcela de sua atuagdo profissional como enfermeiros.
RESULTADOS: Foram acompanhadas cinco reunides dos Alcodlicos Andnimos (AA) no
Centro de saide mental, as quais eram desenvolvidas de forma harmonica e colaborativa. Os
pacientes puderam relatar seus medos e anseios, aliviando a carga emocional dos problemas
gerados pelo alcoolismo, renovando o dnimo para a continuidade do tratamento fora da
clinica, ap6s os trinta dias de internagdo, além de colaborarem e estimularem a reabilitacao de
seus colegas. Para os académicos, a vivéncia acarretou uma base tedrico-pratica,
possibilitando uma formagdo critico-reflexiva que contribuira para a escolha da futura area de
atuacdo profissional, porém, o mais relevante perante essas atividades préticas, foi a
oportunidade de conhecer parte da realidade e atuagdo da enfermagem no servigo publico de
atencdo a satide mental. CONCLUSAO: A busca por fins terapéuticos no campo da satide
mental é extensa e as vezes pouco eficaz, porém, com o grupo de Alco6licos Andnimos (AA)
nota-se que os pilares para a reabilitagdo dos individuos dependentes de drogas licitas
especificas, estdo constituidos como parte fundamental da atencdo integral, envolvendo
principalmente o apoio e a reintegracdo social dos alcoolistas. Para os académicos de
enfermagem, essa experiéncia veio com o objetivo de eliminar o estigma preconceituoso
sobre os servicos de saide mental, e principalmente para elucidar a problematica e a
ignordncia em relacdo aos dependentes de substancias quimicas, contribuindo para a
amplificacdo do saber prético pautado nas bases metodolégicas da arte e ciéncia do cuidar.
CONTRIBUICOES / IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: As experiéncias
formam e reforcam os pilares para a atuacdo do graduando como futuro profissional, e
principalmente viabilizam a efetividade referente a competéncia funcional da equipe de
enfermagem. Assim como em outras areas da atengdo a saude, o enfermeiro atuante na saide
mental tem por intuido a preservagdo, a manutencdo e reabilitacdo destes clientes de forma
holistica.
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saude;

65_ @E‘ 07 A 10 DE OUTUBRO DE 2013

1879



