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CONDUTAS ADOTADAS EM UM SERVICO DE PRE-NATAL EM RELACAO A SIFILIS
EM GESTANTES.
'ARAUJO, C. L. F.; "LOUREIRO, T. P. C. L.

A assisténcia Pré-natal é direito de toda mulher e deve estar organizada para atender as
necessidades da populacdo de gestantes, através de conhecimentos técnico-cientificos e
recursos adequados e disponiveis. A sorologia para lues (VDRL) é um exame laboratorial de
rotina e que deve ser pedido na primeira consulta, no inicio do terceiro trimestre do pré-natal e
na admissdo para o parto. A realizacdo deste estudo justifica-se no elevado percentual de
gestantes portadoras de sifilis. Segundo estimativas da Organizagdo Mundial da Satde
(OMS), ocorrem 340 milhdes de casos de doencas sexualmente transmissiveis (DST) no
mundo por ano, entre as quais 12 milhdes sdo de sifilis e, em 90% dos casos, acontecendo em
paises em desenvolvimento!. O presente trabalho tem como objetivos: Tracar o perfil das
gestantes atendidas no servigo de pré-natal de janeiro de 2010 a Junho de 2012; Identificar as
alteragoes no exame de VDRL das gestantes, no periodo de janeiro de 2011 a junho de 2012;
Verificar as condutas que foram adotadas ap6s o diagnéstico de sifilis na gestagdo e Analisar
as condutas que foram adotadas ap6s o diagnoéstico de sifilis na gestacdo. Trata-se de um
estudo com abordagem quantitativa, retrospectiva descritiva do perfil epidemiol6gico da
sifilis durante a gestagdo na Consulta de Pré-Natal. O estudo foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa do Hospital de Ensino, obtendo aprovacio para realizar o trabalho de
campo no dia 09/08/2012. As informacGes foram obtidas a partir dos registros da Consulta de
Enfermagem Pré-Natal no prontudrio das gestantes. A coleta de dados ocorreu no periodo de
setembro a dezembro de 2012. Foram considerados os prontudrios de mulheres que fizeram
pré-natal no periodo de janeiro de 2010 a Junho de 2012. Utilizou-se um formulario que
serviu como guia na obtencdo dos dados. Foram identificadas gestantes que tiveram alteragdes
no teste de sifilis, o valor alterado e a conduta realizada. A consulta aos prontudrios foi
realizada pela prépria pesquisadora e registrados em instrumento proprio. As varidveis
estudadas foram idade materna, escolaridade, data do diagnéstico e realizagdo de notificagao;
quanto ao pré-natal, foi verificado o nimero de consultas, o trimestre de inicio, a associacdo
com outra infeccdo, a ocasido da solicitacdo e os resultados das sorologias, a investigacdo e o
tratamento da gestante e dos parceiros; e sobre o recém-nascido, peso ao nascer e sintomas.
Os dados sdo apresentados em categorias simples, indicando frequéncia e percentuais. Para a
analise dos dados utilizou-se o aplicativo Epi Info 6.04. O total de prontuérios coletados foi de
252. Ao tracar o perfil das gestantes, observou-se uma prevaléncia de mulheres (49,6%) que
residem na area programatica 1.0, sendo a drea mais préxima ao servico; 33,7% concentram-
se na faixa etaria de 18 a 23 e 24 a 29 anos; 99,2 (250) sdo alfabetizadas e uma mulher é
analfabeta; 40,5% sdo solteiras; 81 gestantes (32,1%) estavam na primeira gestacdo e 38,5%
ndo tiveram nenhum parto; A distribuicdo das mulheres pela idade gestacional que iniciaram o
pré-natal revelou que a maioria (44,4%) teve sua primeira consulta no primeiro trimestre e
44,8% (113) das gestantes realizaram de 6 a 10 consultas de pré-natal; dos 252 prontudrios
observados, somente 22 (8,7%) haviam registros de consultas pés-parto e destes, 14 foram de
parto cesareo. Em relagdo 4 sifilis na gestacdo, observou-se que 168 (66,7%) gestantes
estudadas realizaram o teste de VDRL, seguido de 83 (32,9%) sem registros. Das que fizeram
o teste, a prevaléncia foi de resultados ndo reativos (163), e 4 reativos. Das gestantes que
apresentaram teste positivo, 2 foram encaminhadas a unidades secundarias, 1 foi tratada na
propria unidade e 1 foi feito pedido de novo exame. a partir da revisdo e o estudo realizado
observou-se que ainda ha a necessidade de dar maior importancia por parte dos profissionais a
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assisténcia pré-natal e as notificacdes. A realizagdo do pré-natal de forma incompleta ou
inadequada seja pelo inicio tardio ou por falta de comparecimento as consultas, também
representa importante fator para explicar diversos casos de sifilis congénita. Em relagdo ao
teste de VDRL, observou-se o descuido no momento de ofertar o teste e registrar o mesmo,
tendo em vista o elevado numero de gestantes que ndo tinham em seu prontudrio o registro da
realizacdo do exame, demonstrando possivel desconhecimento ou esquecimento da
necessidade de rastrear a sifilis durante a assisténcia em tempos pré-determinados. O estudo
mostra ainda que as mdes que tiveram o diagndstico durante o pré-natal sdo encaminhadas ao
servico secundario, quando na verdade deveriam ser tratadas no proprio servico onde é dada a
assisténcia, evitando o ndo tratamento e a ndo continuidade da assisténcia. Dessa forma,
evidencia-se a importancia de revisdo de registros nos prontudrios e capacitacdo permanente
dos profissionais. Por fim, evidencia-se a necessidade de maiores esclarecimentos as gestantes
em relacdo a necessidade e importancia de realizar o pré-natal de forma continua e adequada.
Além disso, deve-se orientar em relacdo a existéncia da Sifilis congénita, e que com a
assisténcia adequada, o diagnéstico precoce e o tratamento correto, a doenga torna-se
totalmente passivel de cura. Em relagdo ao ensino e a pesquisa, a partir dos resultados
analisados preencheu-se lacunas do conhecimento a respeito do assunto, além disso, o estudo
em questdo, contribuiu para as linhas de pesquisa do Laboratério de estudos em Politica
Planejamento e Assisténcia em DST/AIDS (LEPPA DST/Aids), estimulando o
desenvolvimento de outras pesquisas neste campo de conhecimento. Para o servico de saude,
possibilitou a descricdao do perfil da clientela assistida em relagdo a sifilis na gestacdo e
identificacdo das condutas relacionadas aos resultados do VDRL no pré-natal.
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Descritores: Sifilis Congénita, Cuidado Pré-Natal. EIXO II
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