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A ENFERMAGEM E O CUIDADO COM A VIDA

EVIDENCIAS NAS ESTRATEGIAS DO ENFERMEIRO NO MANEJO
DA DOR CRONICA DE PACIENTES ADULTOS COM CANCER
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A dor é conceituada como uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel e descrita em
termos de lesdes teciduais reais ou potenciais. A dor é sempre subjetiva e cada individuo
aprende e utiliza este termo a partir de suas experiéncias. No cancer os pacientes poderao
desenvolver dor em algum momento da doenca seja no diagnéstico da doenga, com a presenca
da sintomatologia, durante e apds o tratamento, na recorréncia da doenca, em estagios
avancados e na fase terminal da doenca. A prevaléncia da dor aumenta com a progressdo da
doencga e é um dos sintomas mais freqiientes em todas as fases, e se acentua com a evolugdo
do tumor. Podendo estar presente em 20% a 50% no inicio do tratamento e cerca de 70%-90%
com o avangar da doenga. A avaliacdo e manejo da dor em pacientes com cancer ainda é
considerada uma questdo preocupante devido a experiéncia subjetiva da dor e da
complexidade da doenga. Por ser um sintoma subjetivo, complexo e de dificil avaliagédo, o
sucesso do tratamento da dor requer uma avaliagdo rigorosa de sua etiologia, entendimento
dos diferentes tipos e padrdes e conhecimento do melhor tratamento. A avaliacdo criteriosa
inicial proporcionard uma linha de base para o julgamento de intervengoes subseqiientes. Sua
natureza pluridimensional significa que o uso de analgésicos pode ser apenas uma parte da
estratégia multiprofissional que compreende agdo nas anggstias fisicas, psicolégicas, sociais e
espirituais do paciente. O conhecimento do enfermeiro no manejo da dor é fundamental, ndo
para corrigir apenas um dos aspectos de sua expressdo sintomatica, mas também os fatores
que interagem no processo doloroso, no sentido de atender a necessidade de reabilitacdo
global do individuo adulto com céncer. Por ser subjetiva, ndo palpavel, e uma experiéncia
individual, e de dificil avaliacdo, requer conhecimento, instrumentos e profissionais
qualificados que contribuam na sua compreensdo. Nesse sentido, o manejo da dor do paciente
adulto com céncer pelo enfermeiro, é o ponto fundamental, uma vez, que o enfermeiro
reconhece os cuidados prestados como uma atividade assistencial imperativa. Diante disso, a
finalidade do estudo foi identificar e analisar as evidéncias disponiveis na literatura sobre as
estratégias do enfermeiro no manejo da dor cronica do paciente adulto com cancer, que
possam subsidiar esses profissionais, proporcionando uma melhor e eficaz assisténcia. Trata-
se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, Para a selecdo foram consultadas as bases de
dados PUBMED, LILACS, CINAHL e COCHRANE. A amostra constituiu-se de 24 estudos.
Sendo selecionados 24 artigos para a presente revisdo integrativa que atenderam os critérios
de inclusdo previamente estabelecidos, isto é, artigos relacionados a temaética, ou seja, que
abordassem o manejo da dor cronica pelo enfermeiro ao paciente adulto com céncer; artigos
publicados no periodo de 1996 a 2011 e publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Destes, um estudo da PUBMED, doze estudos da COCHRANE, dois da LILACS e nove
estudos da CINAHL. Dos estudos selecionados, onze possuiam nivel de evidéncia 2, trés
tinham nivel de evidéncia 3 e dez estudos tinham nivel de evidéncia 5. Os estudos
selecionados foram categorizados, extraidas as suas informacdes relevantes e analisados os
seus resultados de forma critica. Os resultados demonstraram que 46% da amostra se deram
com niveis de evidéncia 2, os quais foram analisados e agrupados em trés categorias
tematicas: Educacdo em saude, estudos que abordaram intervencdes relacionadas ao ensino
em saude, intervindo em sujeitos como o paciente, cuidador e profissionais da saude,
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direcionado aos cuidados para com o doente com cancer, seja no domicilio, ambulatério ou
hospital; Terapias complementares, estudos que abordaram terapias alternativas, podendo ser
terapia fisica (acupuntura, massagens, entre outros), hidroterapia, fitoterapia, nutricdo, ondas,
terapias mentais e terapias de exercicios individuais; e Pratica clinica, estudos os quais
abordaram intervengdes clinicas dos profissionais enfermeiros, como o gerenciamento da dor,
abordagem ao paciente, tratamento especializado, assim como as barreiras no manejo da dor.
A prética mais comumente encontrada foi relacionada a educagdo em satde (67%), no qual
tiveram seis abordagens de educacdo em saide direcionadas para os profissionais
enfermeiros, os quais utilizaram de Programas de atua¢des complementares, questiondrios
pré-formulados, uso de Guidelines para as praticas de enfermagem, escalas de mensuragdo da
dor, e objetivaram um aumento dos conhecimentos do enfermeiro frente ao manejo da dor,
englobando todos os aspectos, desde a abordagem do paciente, avaliacdo, mensuracdo
adequada da dor, planejamento do cuidado e implementacdo das agbes de enfermagem,
buscando proporcionar uma analgesia mais eficaz, tendo como base ndo somente a
sistematizacdo do cuidado, mas principalmente a reducdo da intensidade da dor, referida pelo
paciente. Em seguida, destacaram-se as pesquisas que abordaram préticas clinicas (25%) da
enfermagem e por fim as terapias complementares (8%). Tais resultados de modo geral,
mostraram que hd uma conscientizacdo dos profissionais enfermeiros que lidam com
pacientes oncoldgicos com dor, na busca e difusdo do conhecimento, consequentemente uma
certeza de que o paciente com cancer tem sua complexidade e especificidade, visto que a
sintomatologia da doenca repercute no paciente como um todo, desde seus aspectos fisicos,
psiquicos, emocionais e familiares. O desenvolvimento de novas praticas clinicas buscou uma
forma mais eficiente de anélise e manejo da dor, porém tendo como referéncia a cessagdo da
dor e satisfacdo do paciente no manejo desta. Diante de tal problemética, realizar esta
pesquisa foi importante, uma vez que nos permitiu reconhecer a situagdo atual da assisténcia
do enfermeiro prestada ao paciente com cancer, bem como fornecer subsidios para o manejo
da dor crénica nesta classe de pacientes, possibilitando o conhecimento das principais causas
dessa dor e as conseqiiéncias de uma assisténcia de enfermagem deficiente e ndo sistematica,
possibilitando a¢Oes sistematicas e procedimentos que podem levar ao alivio e controle da dor
e consequentemente, aumento da qualidade de vida desses pacientes. Ao mesmo tempo, este
estudo poderé servir de fonte para a construcdo de uma sistematizacdo da avaliacdo da dor
pelo enfermeiro, pois se permite ter parametros avaliativos, reforcar a importancia do controle
da dor, qualificar o cuidado, organizar a avaliacdo da dor, aumentar a confiabilidade no
trabalho do enfermeiro, fundamentar a prética, possibilitar o registro de informacoes e a
educacdo em saude ao paciente oncolégico com dor cronica. Concluimos que o profissional
enfermeiro dispde de vérios meios para um melhor gerenciamento da dor, favorecendo uma
assisténcia eficaz, minimizando as possiveis barreiras encontradas, promovendo a autonomia
do paciente e a capacidade de autocontrole, resultando em uma maior satisfacdo do paciente.
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