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Introducdo: Os profissionais de saide da atengdo primdria possuem suma importancia nas
estratégias de controle da Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS). Tanto na defini¢do do
diagnoéstico e da conduta terapéutica, quanto nos processos requeridos para informacgdo e
educacdo do paciente hipertenso, sendo essencial para uma continuidade de tratamento que
exige motivagdo e educagdo em saude'. Objetivo: Analisar os tratamentos de HAS e
descrever a compreensdo quanto ao tratamento farmacolégico e ndo farmacolégico.
Descricao metodolégica: Trata-se de uma pesquisa qualitativa e descritiva a ser realizada
com usudrios hipertensos da area de abrangéncia de uma unidade de atencdo primaria de um
municipio mineiro. A coleta de dados acontecerd por meio de entrevista semiestruturada
agendada previamente por visita domiciliar em conjunto com a equipe da pesquisa e os
Agentes Comunitdrios de Sadde. Para andlise dos dados utilizar-se-a andlise tematica’.
Resultados: Espera-se que a realizacdo dessa pesquisa permita melhorias e avangos sobre a
tematica para os profissionais de saide e pacientes. Em especial na andlise da compreensado
dos usudrios sobre tratamento farmacoldogico e ndo farmacolégico. Conclusao: O tema
abordado é de fundamental relevancia para colocar em prética a proposta de promogdo e
prevencao da satude. Levar conhecimento e promover o aprendizado da comunidade torna
possivel a mudanga de habitos dando origem a um estilo de vida saudavel, que acarreta a
diminuicdo de morbidades. Contribuicoes para Enfermagem: Este estudo podera contribuir
para que o enfermeiro melhore e reflita sobre a sua assisténcia para os hipertensos.
Referéncias: 1.Ministério da Satide (Brasil), Secretaria de Atencdo a Saide, Departamento de
Atencdo Baésica. Hipertensdo arterial sistémica para o Sistema Unico de Saide. Brasilia:
Ministério da Satide, 2006. 2. Minayo MCS. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa
em saude. 8° ed. Sdo Paulo: Hucitec; 2004.
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Eixo II Interfaces da Enfermagem com préticas profissionais e populares de cuidado em
saude;

1 Académica de Enfermagem da Universidade Federal de Juiz de Fora.

2 Enfermeira. Doutora em Satide Coletiva. Professora do Departamento de Enfermagem Materno Infantil e Satide
Publica da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Juiz de Fora.

3 Enfermeira. Especialista em Satide da Familia e em Pesquisa e Politica em Satide Coletiva. Mestranda do PPG-
Mestrado em Enfermagem da Universidade Federal de Juiz Fora.

“Enfermeira. Especialista em Sadde Ptblica e em Saide da Familia.
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