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O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) foi descoberto em meados dos anos 80 e a
infeccdo caracterizava-se, inicialmente, por acometer homo ou bissexuais masculinos de
elevada escolaridade. No entanto, no inicio dos anos 90 essa situacdo comegou a ser
modificada, com um aumento do niimero de casos por transmissdo heterossexual, sendo
atualmente a principal via de transmissdo. A prova destes dados é que até 2005 foram
diagnosticadas aproximadamente 40,3 milhdes de pessoas portadoras do HIV, destes, 38
milhdes sdo adultos, sendo 17,5 milhdes de mulheres, ou seja, quase 50% dos casos. No
passado, o diagnéstico da infecgdo era considerado um atestado de 6bito. Hoje com a
evolugdo dos farmacos antirretrovirais, a infecgdo passou a ter um status de doenga crénica.
Ainda ndo foi descoberta a cura para a doenca, mas o tratamento com os medicamentos
antirretrovirais bloqueia a reprodugdo do virus, impedindo a sua multiplicagdo e, por
consequéncia, a destruigdo dos linfocitos T CD4+. A disponibilidade desse tratamento levou a
uma diminuicdo da morbidade e mortalidade, e a um aumento significativo da expectativa de
vida dos portadores do virus. Porém, uma vida mais longa ndo significa uma vida melhor.
Devido a evolucdao da medicina, atualmente hd uma maior cronicidade de doencas antes
incuraveis, como a infeccdo pelo HIV, porém, com essa cronicidade também aumentou os
sintomas de ansiedade e depressdo, provocando um grau elevado de disfungdo pessoal, social
e funcional. A prevaléncia de ansiedade e depressdo, somente em doencas cronicas, varia de
15% a 61%, numeros elevados que podem comprometer a qualidade de vida dos portadores
dessas doengas. Os sintomas depressivos influenciam negativamente a saide de portadores do
HIV, assim como ocorre nas doencas cardiovasculares, diabetes e outras doengas cronicas. Os
transtornos afetivos ou do humor sdao um conjunto de sinais e sintomas recorrentes que levam
a um desvio dos habitos do individuo e ocorrem de forma periédica. Nesses transtornos, o
humor pode apresentar-se normal, elevado ou deprimido, com manifesta¢cdes que afetam os
niveis de atividade, a capacidade cognitiva e até as necessidades humanas bésicas, como o
sono e a atividade sexual. Alguns estudos mostram que a prevaléncia, incidéncia,
manifestacdes e desenvolvimento das doencas mentais diferem entre os géneros. Portadores
de HIV ou da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), se defrontam com a
ansiedade diariamente, em decorréncia dos diversos sentimentos e conflitos que envolvem a
doencga, porém, apresentam intensidades e formas diferentes de lidar com esse distirbio e
alguns podem vir a desenvolver fases de depressdo. Os transtornos depressivos sdo as
afec¢des psiquiatricas mais frequentes na populacdo infectada pelo HIV, com taxas superiores
as da populacdo geral e de pacientes portadores de outras doencas. No caso particular da
infeccdo pelo HIV, o transtorno depressivo seria anterior a infecgdo, resultado da
personalidade do individuo, do ambiente em que ele vive e da condicdo de ser portador do
virus. Ao se analisar a causa da depressdo nos pacientes ndo se pode esquecer do peso
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psicolégico do diagnéstico e da convivéncia com uma doenca estigmatizadora, das
dificuldades para se habituar ao nimero de medicacOes didrias, de seus efeitos colaterais e
todos os exames necessarios, do carater cronico da doenga, entre outros. Nesse sentido, se
insere a importancia de estudos no contexto da AIDS, que privilegiem uma abordagem
biopsicossociolégica do ser, uma vez que a sadde fisica e mental, o bem-estar e a qualidade de
vida constituem uma preocupagdo cada vez maior na convivéncia com o HIV. Deste modo,
para responder aos questionamentos foi elaborado o seguinte objetivo da pesquisa: Avaliar os
niveis de ansiedade e depressdo em pessoas vivendo com HIV/AIDS em uso de terapia
antirretroviral acompanhados em um ambulatério especializado em Fortaleza-Ceara.
Desenvolveu-se um estudo transversal de abordagem quantitativa, em um Servico de
Atendimento Especializado (SAE) em Fortaleza-Ceard. Estimou-se uma amostra de 215
pacientes. A coleta de dados ocorreu em um intervalo de quatro meses, entre Julho e Outubro
de 2012, aplicando-se o “Questiondrio de Ansiedade e Depressdo (HAD)”, constituido de
duas subescalas: uma para ansiedade (HAD-A) e outra para depressdao (HAD-D). Cada uma é
composta por sete questdes do tipo multipla escolha, sendo que cada item contém uma
graduacdo de zero a trés e a soma dos itens fornece a pontuagdo total (0 a 21, em cada
subescala). Suas principais caracteristicas sdo as avaliacdes em separado de depressdo e
ansiedade. O conceito de depressdo encontra-se centrado na nogdo de anedonia; destina-se a
detectar graus leves de transtornos afetivos em ambientes ndo psiquiatricos; é curta, podendo
ser rapidamente preenchida; ao paciente solicita-se que responda baseando-se em como se
sentiu durante a tltima semana. Para o tratamento e andlise estatistica de dados foi utilizado o
software STATA versdo 11. O estudo obteve aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital Universitario Walter Cantidio (HUWC), todos os participantes assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Na avaliacdo dos transtornos do humor
observou-se que 137 participantes (63,7%) ndo apresentavam nenhum dos transtornos
estudados, enquanto 78 individuos (36,3%) apresentaram algum transtorno. Demonstraram
ansiedade e depressdo 17,7% dos individuos, 8,4% mostraram ansiedade e 10,2% somente
depressdo. A avaliacdo dos transtornos do humor em pessoas que vivem com HIV/AIDS em
uso da terapia antirretroviral mostrou-se mais comum do que na populacdo geral, estudos com
essa clientela mostram niveis de depressdo entre 11 a 60%. A presenga de transtornos do
humor tende a comprometer o acompanhamento em satde, prejudicando principalmente a
adesdo a terapia antirretroviral. Os sentimentos de tristeza e depressdao podem ser explicados
pela falta de apoio social, pelo sentimento de discriminacdo e soliddo, dentre outros que
envolvem a afeccdo estudada. Como se adverte, a enfermidade cronica causa transtorno
organico funcional que obriga uma modificacdo no estilo de vida do individuo e que é
provavel persistir por longo tempo. No caso do HIV, a terapia antirretroviral melhora o estado
clinico e reduz a mortalidade, auxiliando na restauracdo do estado fisiol6gico, como também
no estado emocional e mental, que vem enfrentando uma série de estressores socioculturais,
econdmicos e psicoldgicos. No estudo foi observado uma alta prevaléncia de transtornos de
humor entre as pessoas quem vivem com HIV/AIDS. Recomenda-se a necessidade de
profissionais treinados para atender as necessidades dos clientes nos diferentes niveis de
atendimento. Hé& necessidade do desenvolvimento de estudos prospectivos para avaliar que a
enfermagem contribui para melhora da qualidade de vida das pessoas com HIV/AIDS. Deste
modo, urge necessidade da criacdo de protocolos especificos de enfermagem nos servicos
especializados que promovam além das orientacdes individuais, um ambiente de apoio
também para familia, parceiros e amigos.
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Descritores: HIV. Antirretrovirais. Depressao.
Eixo II - Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em
sadde.

Referéncias

BRASIL, Ministério da Sadde. Secretaria de Vigilancia em Satde. Boletim epidemiolégico de
DST e Aids. Ano VII, n° 1. Jul a Dez 2009 e Jan a Jul 2010. Brasilia: Ministério da Satde,
2011. 21p.

M Z; Cohen_L M; Holley S P; Wengel, R M, Katzman. A Platform for Nursing Research on
Spirituality and Religiosity Definitions and Measures. Western J Nurs Res. 2012 34(6):795-
817.

=

Bolsista PIBIC, Estudante de Graduagdo de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara — Email:
patricia_dantas1703@hotmail.com.

Bolsista Programa Ciéncia sem Fronteiras- CNPq. IntercambistaThe University of Adelaide.

Enfermeira, Doutoranda em Enfermagem, Universidade Federal do Ceara.

Enfermeira, Doutora em Farmacologia. Professora da Faculdade de Ensino e Cultura do Ceara (FAECE).
Enfermeira, Mestre em Enfermagem.

Enfermeira, Doutora em Doengas Tropicais, Professora da Universidade Federal do Ceara.

D AW

1772



