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RESUMO

INTRODUÇÃO: Este estudo emergiu da necessidade de uma atividade de educação em saúde direcionada 
às idosas para melhor informá-las sobre riscos de acidentes domésticos, detectada a partir de relatos de 
idosas durante visita a uma casa de apoio.  OBJETIVO: Relatar a experiência da realização de atividade 
educativa sobre o risco de acidentes domésticos.  METODOLOGIA: Ocorreu em abril/2013, durante o 
estágio  da  disciplina  Ensino  Clínico  IV,  por  alunos  da  graduação  em  enfermagem.  Para  a  atividade 
educativa, utilizou-se o método participativo. Todas as idosas foram convidadas a participar e 18 aceitaram, 
sendo dispostas em círculo.  RESULTADOS: Realizou-se uma exposição dialogada sucinta sobre o tema 
com auxílio de cartaz ilustrativo. Após, utilizou-se a técnica de pergunta/resposta, que consistiu em sortear 
cinco idosas, uma por vez, para tentar responder a perguntas relacionadas ao assunto. Cada resposta era 
discutida  com  o  grupo,  estimulando  a  interação  e  a  participação  de  todas.  Caso  estivesse  correta,  a 
participante era premiada.  Esta experiência foi gratificante e enriquecedora.  Foi observado o interesse e 
participação das idosas, além da satisfação pelo conhecimento apreendido e pela maneira como o tema foi 
abordado. A dinâmica de perguntas e respostas favoreceu o aprendizado das idosas, a interação entre elas, a 
troca de conhecimentos e tornou o momento satisfatório. CONCLUSÃO: Acredita-se que, ao oferecer uma 
atividade  educativa  dinâmica,  contribui-se  para  a  conscientização  e  melhor  informação  às  idosas, 
especialmente  sobre  a  temática  abordada,  visando uma melhor  qualidade  de  vida.  CONTRIBUIÇÕES 
PARA ENFERMAGEM: A proposta  de  um método  diferenciado  de  educação  em saúde  estimula  os 
profissionais de enfermagem ao cuidado humanizado para a promoção da saúde. REFERÊNCIAS: Pinho 
TAM  et al. Avaliação do risco de quedas em idosos atendidos em Unidade Básica de Saúde. Rev. Esc. 
Enferm. 2012;46(2):320-7. 
DESCRITORES: Enfermagem; Prevenção de acidentes; Educação em saúde. 
ÁREA TEMÁTICA: Interfaces da Enfermagem com práticas profissionais e populares de cuidado em 
saúde.
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