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Introdução: A Úlcera por Pressão (UP), segundo a National Pressure Ulcer Advi-sory Panel 
(NPUAP),  é  definida  como uma área  de risco  localizada  na  pele  ou tecidos  subjacentes, 
geralmente  sobre  uma  proeminência  óssea,  que  é  causada  pela  pressão  ou  pela  pressão 
combinada com fricção e cisalhamento, modificando patologicamente o fluxo sanguíneo da 
pele e tecidos subjacentes [1].  Objetivo: Descrever a experiência vivida por um grupo de 
alunas de enfermagem junto aos cuidados com os pacientes portadores de úlcera por pressão 
em um hospital de Manaus.  Método: Trata-se de um estudo descritivo, onde utilizamos o 
método  participativo  e  técnicas  de  ensino.  Como  referencial  teórico  destaca-se  conceito, 
fisiologia, classificação, fatores de risco para úlcera por pressão, prevenção e tratamento. O 
instrumento utilizado para a  coleta  de dados foi  composto por características  do paciente 
relativas a dados sociodemográficos e clínicos, localização anatômica e avaliação clínica da 
úlcera. Resultado: Durante a coleta de dados observamos uma grande quantidade de casos de 
pacientes  portadores  de  úlcera  por  pressão.  Conclusão: A experiência  foi  significativa, 
apontando que a aprendizagem em pesquisa deve ser acompanhada de um processo dialógico 
entre os envolvidos, possibilitando sua autonomia e comprometimento.  Implicações para a 
enfermagem:  A  experiência  trouxe  grande  contribuição  para  a  formação  profissional 
mostrando a importância da pesquisa para direcionar as ações de enfermagem. Referências: 
1. National Pressure Ulcer Advisory Panel.[citado 2011 Jan 17]. Disponível em URL:http:// 
www.npuap.org   2.  Goulart  FM,  Ferreira  JA,  Santos  KAA,  Morais  VM,  Filho  GAF. 
Prevenção de  úlcera  por  pressão  em pacientes  acamados:  uma revisão  da  literatura.  Rev. 
Eletrônica Objetiva 2008;4. Descritores: Úlcera por pressão, Cuidado de enfermagem. Eixo 
IV-Formação em Enfermagem e as políticas sociais.
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