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INTRODUGCAO: Puerpério ou periodo pés-parto é a fase em que ocorrem manifestacdes
involutivas, ao estado pré-gravidico, das modificacGes locais e sistémicas provocadas pela
gravidez e parto. Didaticamente pode ser dividido em trés periodos: imediato (do 1° ao 10° dia
apos a parturi¢do), tardio (do 11° ao 45° dia) e remoto (a partir do 45° dia) @. Nesse intervalo de
tempo, ocorrem muitas modificagdes fisio e psicolégicas, sendo de grande relevancia a assisténcia
do profissional de enfermagem junto a puérperas. Algumas das maiores dificuldades vivenciadas
pela mulher no pés-parto estdo relacionadas a dimensdo psicossocial, refletindo ndo somente no
seu funcionamento individual, mas nas interagcdes que ela estabelece com o filho, conjuge ou
outros membros da sua familia. £ importante que, no planejamento da assisténcia a saide da
puérpera, o profissional de saide considere todas as informacoes e habitos de vida que a mulher
apresenta, assim como os conhecimentos, as experiéncias, os tabus, as crencas, os habitos e
praticas culturais que sdo decorrentes da convivéncia familiar. A Enfermagem enquanto ciéncia
promove o cuidado, buscando fazé-lo de forma holistica, integrando todos os fatores que possam
interferir na saide/doenca de um individuo. Para a realizacdo desse cuidado, pode-se utilizar o
Modelo de Atividade de Vida de Roper, Logan e Tierney, um instrumento de trabalho no qual se
fundamenta em 12 atividades de vida: Manter ambiente seguro, Comunicar, Respirar, Comer e
beber, Eliminar, Higiene pessoal e vestir, Mobilizar, Controlar a temperatura do corpo, Trabalhar
e distrair-se, Exprimir sexualidade, Dormir e Morrer® . Todos estes influenciados por fatores bio,
psico e socioculturais, além de ambientais e politico-econdmicos. OBJETIVOS: Identificar as
atividades de vida relacionadas a uma puérpera, avaliando o grau de dependéncia e
independéncia, a luz do modelo de Roper, Logan e Tierney e identificar os diagndsticos de
Enfermagem usando a NANDA-I ©®. METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, realizado em 18 de Maio de 2012, no alojamento conjunto de uma instituicdo publica
de sadde, em Fortaleza, no Estado do Ceard. Foi realizado por duas académicas de Enfermagem.
A puérpera foi escolhida aleatoriamente e a entrevista teve duracdo de trinta minutos.
RESULTADOS: M.M., 30 anos, ensino fundamental completo, casada, tem dois filhos, residente
em Fortaleza. Mora com cinco pessoas um imével proprio, contendo seis comodos, o qual possui
agua encanada e rede de esgoto. Possui uma boa comunicacdo com a familia e utiliza a TV para
obter informacoes diversas. Procura interagir com os filhos por meio da conversa e, em especial,
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com o recém-nascido, utilizado-se do toque para a comunicacdo. Ndo tem histéria atual ou
anterior de tabagismo ou alcoolismo na familia. O seu segundo filho apresentou problemas
respiratdrios, ficando por uma noite na Unidade I de um hospital, para eventuais observagdes. No
ambiente familiar, a paciente faz uso freqiiente do ventilador. Ndo possui histéria pessoal ou
familiar de doengas, como a Diabetes Mellitus ou Hipertensdo Arterial Sistémica. Ao preparar
alimentos, utiliza do sabdo para a lavagem das mdos e o &lcool em gel para uma maior
higienizacdo. A alimentacdo segue tais horarios: o café da manhd ocorre entre 7:30/8:30 da
manha; almoco — de preferéncia com toda a familia reunida, acontece as 12:00 horas; e o jantar as
19:00 horas. A alimentacdo familiar baseia-se em arroz, feijdo, ovos ou carne e verduras. As
criangas ndo possuem dificuldade para alimentar-se. As eliminacGes, tanto da puérpera quanto do
recém-nascido seguem com caracteristicas e freqiiéncias normais. O recém-nascido faz uso de
fraldas e a higiene pés-eliminagdo faz-se com pano molhado. A temperatura corporal é controlada
por meio do banho (trés banhos por dia), pois diz sentir muito incomodo, além de procurar vestir-
se com roupas leves. Estd com sua mobilidade normal e ndo h4, entre os membros da familia,
nenhuma restricao de mobilidade. O recém-nascido movimenta normalmente a cabega, os bracos
e as pernas. A idade da menarca foi aos 15 anos; possui fluxo menstrual de cinco dias, com ciclo
irregular. Realizou pré-natal nas duas gestacOes. Teve os dois partos normais. Utilizava o
comprimido como método anticoncepcional, e exprimiu o desejo de colocar o DIU. As duas
gravidezes ndo foram desejadas. Faz exames preventivos anualmente. No quarto dormem quatro
pessoas: ela, o esposo e os dois filhos. O recém-nascido possui padrdo de sono normal e acorda a
cada uma hora para mamar. M.M € dona de casa, sendo o unico contribuinte para a renda familiar
0 seu esposo, o qual trabalha de seguranca. A familia ndo possui servigos de apoio. As atividades
de lazer costumam ser em casa, assistindo televisdo e brincando com os filhos, além de irem a
igreja aos domingos. Nao teve perdas recentes na familia. Nao possui histéria pessoal ou familiar
de cancer. A partir das informagdes e observacoes analisadas através do modelo de atividade de
vida, foi possivel identificar os seguintes Diagnésticos de Enfermagem: Disposicdo para processo
de criacdo de filhos melhorado evidenciado por demonstrar comportamento de vinculo com o
bebé; Disposicdo para amamentacdo melhorada evidenciada por verbalizacdo materna de
satisfacdo com o processo de amamentacdo; Conforto prejudicado evidenciado por padrdo de sono
perturbado, relacionado a recursos insuficientes. CONCLUSAO: A utilizacio do modelo de
atividade de vida desenvolvido por Ropen, Logan e Tierney, proporciona ao profissional de
enfermagem observar diagnésticos que podem ser identificados dentro das peculiaridades e
individualidades de cada individuo, para, posteriormente, intervir de forma que os resultados
venham a suprir as necessidades em questdo. CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA A
ENFERMAGEM: Os resultados obtidos através desse instrumento de trabalho, permitem ao
profissional de enfermagem tracar os planos de cuidado condizentes com as necessidades da
paciente, para, a partir disso, construir medidas de intervencdo voltadas para a promocdo, a
prevencao e a reabilitacdo da saide. Ndo obstante, é um instrumento de trabalho de grande
relevancia para a promocdo de um cuidado sistematizado e holistico por parte da Enfermagem,
possibilitando uma atencdo voltada para o todo, incluindo os aspectos bioldgicos, psicolégicos,
sociais, culturais e econdmicos. REFERENCIAS: 1. Vieira F, Bachian MM, Salge AKM,
Munari DB. Diagnoéstico de enfermagem da NANDA no periodo p6s-parto imediato e tardio. Rev
Enferm Esc Anna Nery. 2010. 14 (1): 83-9; 2. Roper N, Logam W, Tierney AJ. O modelo de
enfermagem baseado nas atividades de vida diaria. Lisboa: Climepsi; 2001. 3. Diagnostico de
Enfermagem da NANDA: defini¢des e classificacdo 2012-2014/ [NANDA Internacional];
Traducdo: Regina Machado Garcez; Revisdo Técnica: Alba Licia Bottura Leite de Barros.[et al.]
Porto Alegre: Artmed; 2013.
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EIXO II- Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em Satde.
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