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INTRODUÇÃO: Atualmente, um novo conceito de atenção à saúde, que focaliza a garantia 
de  qualidade  de  vida  desde  o  nascimento,  vem  sendo  proposto.1.OBJETIVOS:  Listar  o 
conhecimento do acompanhante em relação ao parto humanizado; descrever a importância do 
acompanhante durante o processo de parto humanizado; e relatar os sentimentos vividos pelos 
acompanhantes  durante  o  processo  de  parto  humanizado.  METODOLOGIA:  Pesquisa 
descritiva,  qualitativa  realizada  em  uma  maternidade  pública,  com  16  acompanhantes  e 
parturientes, no mês de fevereiro de 2013, no período diurno, através de um questionário. Para 
a análise dos resultados utilizou-se a técnica de análise  de conteúdo.  RESULTADOS: Os 
acompanhantes têm certo grau de conhecimento a cerca do parto humanizado, as parturientes 
reconheceram a importância do acompanhante durante o parto, as ações implantadas por estes 
foram de grande ajuda,  a presença deste proporcionou mais  confiança,  segurança e apoio 
emocional  além  de,  relatarem  que  esse  momento  foi  acompanhado  por  uma  mistura  de 
sentimentos jamais vivenciados. CONCLUSÃO: A presença do acompanhante no trabalho de 
parto  é  de  grande  importância  para  a  parturiente  e  de  valor  inestimável  para  ambos. 
CONTRIBUIÇÕES  PARA  A  ENFERMAGEM:  esse  estudo  possibilitará  para  que  o 
enfermeiro perceba o quanto a presença de acompanhante durante o parto, poderá contribuir 
com a assistência de enfermagem reduzindo a insegurança nesse momento tão importante na 
vida da mulher. REFERÊNCIA: 1.Seibert SL et al. Medicalização x humanização: o cuidado 
ao parto na história.  Revista.  Enfermagem UERJ. Rio de Janeiro,  2005. DESCRITORES: 
Parto Humanizado;  Parturiente;  Acompanhante.  EIXO II - Interfaces da Enfermagem com 
práticas profissionais e populares de cuidado em saúde;
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