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Introdução:  A  prematuridade  é  um  problema  de  Saúde  Pública,  por  tratar-se  de  um 
determinante de morbimortalidade neonatal em países em desenvolvimento ¹, e é decorrente 
de circunstâncias diversas em todas as classes sociais  e acarreta à sociedade um custo de 
difícil  mensuração e  podem estar  relacionados  ao  estilo  de  vida  da  mulher  ².  Objetivos: 
Identificar  as  causas  de  prematuridade  no  município  de  Caraguatatuba-SP.   Descrição 
Metodológica: Estudo transversal, com 20 puérperas atendidas em um hospital do município 
de Caraguatatuba – SP entrevistadas através de questões fechadas, no período de abril a junho 
de 2012, com dados sócio-demográficos, relacionados à saúde, gestação e ao hábito de vida. 
Resultados: Foram estudadas 20 puérperas que tiveram bebês prematuros sendo que 45% 
primigestas,  50%  desenvolveram  durante  a  gestação  Doença  Hipertensiva  Específica  da 
Gestação, sendo que 83% não participaram de grupos de gestantes e 75% não planejaram a 
gravidez, ressalta-se que 65% passaram situação de estresse durante a gestação. Conclusão: 
Os fatores que acometeram as gestantes foram relacionados a saúde e gestação, reforçando a 
importância  de  um  acompanhamento  adequado  do  Pré-Natal  e   ações  na  prevenção  da 
prematuridade.

Contribuições/ Implicações para a Enfermagem: Educadores, estudantes e pesquisadores, 
interessados  em compreender  os  fatores  que  influenciam a  prematuridade  se  beneficiarão 
deste estudo. 
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EIXO II - Interfaces da Enfermagem com práticas profissionais e populares de cuidado em 
saúde.                                                                                                                                              
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