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O Citomegalovírus (CMV) é um  beta-herpesvírus humano, presente em todo mundo. Sua 
prevalência  é  influenciada   pelo  status  socioeconômico  da  população1,2.  A contaminação 
ocorre  por  meio  de  contato  com  secreções  corpóreas  contaminadas,  por  transmissão 
horizontal  ou  vertical.  É   um  importante  patógeno  oportunista  do  paciente 
imunocomprometido. Objetivou-se  relatar  os  cuidados  prestados  a  um  paciente  em 
adoecimento pelo CMV, ao ser estabelecido os diagnósticos e intervenções de enfermagem. O 
estudo foi  realizado em um Hospital público de Recife/PE, durante o mês de abril de 2013. A 
coleta de dados foi feita a partir da anamnese, exame físico e análise de prontuário referente 
ao paciente em questão. E.A.S, 22 anos, admitido no dia 29/12/12, tendo como causas de 
internação  tuberculose  intestinal,  radiculopatia  por  CMV.  Durante  entrevista  o  paciente 
apresentava-se com EGR, consciente,  orientado, afebril,  eupneico,  acianótico,  normotenso, 
bem perfundido, deambulando com ajuda, higienizado. Ao decorrer da internação o paciente 
evolui com a perda do tônus muscular dos membros  que limitou seu autocuidado e também 
levou  o  desecandiamento   de  lesões  e  ulcera  por  pressão.  Dentre  os  diagnósticos  de 
enfermagem encontrados:  Déficit  no autocuidado para banho/higiene,  Mobilidade no leito 
prejudicado,  Deambulação prejudicada,   Risco  de infecção por  conta  do  fator  de defesas 
secundárias inadequadas, Risco de integridade prejudicada5. A enfermagem deve estar cada 
vez mais atenta para o cuidado com o paciente que apresenta CMV e entender que a infecção 
causa diferentes consequências a depender das características do indivíduo infectado.1.Matos, 
S.B;  Meyer,  B.;Lima,  F.W.M.;  Lima.  Citomegalovírus:  uma  revisão  da  patogenia, 
epidemiologia e diagnóstico da infecção.Revista Saúde. Com 2011; 7(1): 44-5.4.Junqueira. 
J.M.;  Sancho,T.M; Santos,  V.A.  Citomegalovírus:  Revisão  dos  Aspectos  Epidemiológicos, 
Clínicos,  Diagnósticos  e  de  Tratamento.  NewsLab -  edição  86 –  20085.  Diagnósticos  de 
enfermagem da NANDA: definições e classificação 2012-2014. Porto Alegre: Artmed, 2013.
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Eixo II: Interfaces da Enfermagem com práticas profissionais e populares de cuidado em 
Saúde.
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