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ACADEMICAS DE ENFERMAGEM INSERIDAS NO PROJETO SAUDE
NA ESCOLA NA TEMATICA DROGAS E VIOLENCIA?
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O uso e abuso de drogas na infancia e adolescéncia é uma tematica que vem cada vez mais
adquirindo importancia nas discussdes politicas e sociais, no Brasil e no mundo. De acordo
com as informacgdes contidas no levantamento nacional sobre o consumo de drogas entre
estudantes do ensino fundamental e médio da rede publica e privada nas capitais brasileiras,
nos ultimos anos fica nitido que houve uma importante diminuicdo destes indices, porém os
resultados ainda sdo considerados muito aquém do desejado, assumindo como referéncia que
essa faixa etdria ndo deveria fazer o uso de nenhum tipo de drogas." Tendo em vista a
importancia de trabalhar com a melhoria, ndo apenas dos indices acima mencionados, como
também o de outras temdticas como a violéncia, sexualidade e saide em geral na infancia e
adolescéncia, foi criado o Programa Satde na Escola (PSE) que auxilia na implantacdo de
acdes do desenvolvimento integral escolar através de programas e projetos que relacionem
educagdo e satide proporcionando uma qualidade de vida diferenciada. O planejamento das
acoes do PSE deve levar em consideracdo: a realidade social e escolar vivenciada pelos
alunos, histérias individuais e coletivas com seus familiares e pessoas préximas e o
diagnéstico local de satide.” As atividades do PSE ocorrem nos Territérios definidos pela area
de abrangéncia da Estratégia de Saide da Familia (ESF) para facilitar a ligacdo entre
equipamentos publicos de saiide e da educagdo. O ptiblico-alvo destas atividades sdo
estudantes da Educacdo Basica, e a comunidade escolar de forma mais ampla como
estudantes da Rede Federal de Educacdo Profissional e Tecnolégica e estudantes do Ensino de
Jovens e Adultos (EJA).?> O consumo de drogas e a violéncia é um problema constante de
saude publica, onde seu inicio geralmente acontece na adolescéncia ocasionando problemas:
escolares - faltas e dificuldades de aprendizagem, sociais — relacionamento com usuérios de
drogas e comportamentos agressivos e outros como problemas familiares e transtornos
psiquiétricos.* Os principais objetivos na implantacdo do PSE na tematica Drogas e Violéncia
é contribuir no desenvolvimento e formacdo integral dos alunos da escola através de acdes de
promogdo a saide como cultura de paz e a ndo violéncia e prevencdo de agravos,
principalmente sobre a temadtica trabalhada, as consequéncias do uso de drogas sobre a
sociedade e o seu ambiente de vida, diminuindo o comprometimento do ensino nos alunos
escolares como faltas desnecessdrias, dificuldade de aprendizagem e comportamentos
agressivos.® A enfermagem tem participacdo fundamental no Projeto de Satide na Escola, pois
o enfermeiro da ESF tem o dever de reconhecer as principais fragilidades dos alunos da rede
publica e do seu ambiente social que comprometam sua satde, acolhendo e integrando acdes
que promovam a educacdo e a satide, proporcionando uma melhora na qualidade de vida dos
educandos. As praticas do PSE, além de serem realizadas com o conhecimento do contexto
social, possibilitam o profissional de enfermagem, outros profissionais da ESF e os préprios
funciondrios da escola a conhecerem como a crianca/adolescente sentem-se em relacdo aquele
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tema, seu conhecimento e experiéncias a cerca do mesmo e principalmente seu
comportamento e aceitacdo do que é mostrado. Isso facilita o planejamento de estratégias para
outras atividades, encaminhamentos efetivos e o acompanhamento daquelas familias que
houver maior necessidade. Em conformidade com as consideraces ja feitas anteriormente
este estudo, que serd feito a partir do relato de experiéncia de académicas da 6* fase da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), durante um estagio curricular em uma ULS
do municipio de Florianépolis, visa: Insercdo das académicas no PSE para realizar as
atividades referentes aos temas de alcool, drogas e violéncia, nas turmas de 8as séries de uma
escola publica do municipio de Floriandpolis; Avaliacdo do perfil dos estudantes visando
descobrir os pontos fracos do conhecimento destes, para posteriormente retomar e trabalhar
essas questOes, visando assim uma abordagem mais especifica; Realizar um trabalho de acdo
continuada junto a ESF; Auxiliar no trabalho dos membros da ESF, mostrando as formas mais
eficientes de se trabalhar as temdticas na escola em questdo. Com base nos objetivos acima
mencionados foi feito um plano metodoldgico das atividades, onde as académicas fizeram
primeiramente uma observacao em uma turma de 8? série, para verificar o comportamento dos
estudantes em sala de aula, relacionamento entre eles e com o professor, interesse no ensino
ofertado dentro da sala de aula e participacdo. Apés a observacdo foi utilizada a metodologia
de pesquisa em base de dados que abordassem cultura da paz e ndo violéncia e prevencao e
controle de danos por uso e abuso de drogas na adolescéncia, sem julgar o certo e o errado.
Com base em alguns estudos ja feitos sobre essa mesma temética, foi elaborado um
instrumento em forma de questionario, com aproximadamente 25 perguntas objetivas sobre o
tema,as perguntas e respostas foram escritas em uma linguagem adequada ao publico alvo,
para assim facilitar o entendimento dos estudantes.* A partir da anélise desses instrumentos,
serd possivel tracar o perfil dos alunos conhecendo melhor sua experiéncia e vivéncia sobre
Violéncia e Drogas e como isso esta inserido no seu cotidiano escolar e familiar. A partir disso
serd realizado um grupo de discussdo, fazendo uma breve introducdo sobre a temdtica e
retomando as questdes que tiver os maiores indices de respostas inapropriadas, trabalhando de
forma simples as respostas consideradas como incorretas. Em seguida, serd realizada uma
atividade lidica visando a fixagdo do conteido abordado. As atividades lidicas planejadas sdo
montagens de painéis sobre a cultura de paz e ndo violéncia (os alunos irdo procurar entre
varios conceitos que estardo expostos e procurar imagens em revistas as quais relacionam-se
com a tematica), encenagdes de uma situacdo que devera ser resolvida sem gerar violéncia e
dindmica com baldes de cores especificas para cada grupo, onde os alunos terdo que estoura-
los, pegar o papel de dentro com uma pergunta ou resposta e relacionar de forma correta, ao
final das atividades serdo premiados ambos os grupos. Lembrando que as atividades do PSE
planejadas e elaboradas através das necessidades do publico-alvo e trabalhadas
preferencialmente juntas com alguns profissionais da escola, pois estes jd possuem um
vinculo e conhecem melhor os alunos, facilita a efetividade do programa.

DESCRITORES (DECs): Centros de Saude; Enfermagem; Estudantes.

EIXO II - Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em
satde
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