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A ENFERMAGEM E O CUIDADO COM A VIDA

ULCERA POR PRESSAO: INDICADOR DE QUALIDADE NA TERAPIA
INTENSIVA
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A internacdo em terapia intensiva implica na realizacdo de diferentes procedimentos, expondo
0 paciente a constante risco devido ao uso de medicacdes que afetam a perfusdo periférica,
déficit nutricional, circulatério e metabdlico. Tais fatores aumentam a possibilidade de
formacdo de ulcera por pressdo, assim como, podem propiciar o aumento de lesdes ja
existentes. Objetivou-se identificar o indice de tlceras por pressdo em unidade de cuidados
intensivos de um hospital universitario. Pesquisa documental, retrospectiva de carater
quantitativo. O levantamento dos dados foi obtido através dos registros realizados no ano de
2012, por enfermeiras, na admissdo dos pacientes. Do total de 239 internacdes, os dados de 23
pacientes ndo foram registrados. Dos 216 registros analisados, observou-se que 152 pacientes
(70%) internaram sem tulcera por pressdo, ou seja, com pele integra. O restante, isto é, 64
(30%) pacientes ja possuiam ulcera por pressdao quando internaram no setor. A maior parte
(80%) dos pacientes admitidos com pele integra manteve a integridade da pele no periodo em
que estiveram internados. Dos 30 pacientes com pele integra que desenvolveram tlcera por
pressdo durante a internagdo, 43% permaneceu internado por mais de 10 dias e possuia
multiplas lesdes, demonstrando que os fatores intrinsecos relacionados ao desenvolvimento de
dlcera por pressdo foram prevalentes aos extrinsecos. Pode-se observar que o indice de
pacientes que mantiveram a integridade cutanea preservada foi satisfatorio e que apesar do
nimero de tlceras que iniciaram no setor, a condicdo clinica foi um fator determinante visto
que quanto maior permanéncia na unidade maior foi o periodo em que estes pacientes
estiveram em condicao critica.
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Descritores: Enfermagem; Terapia Intensiva; Ulcera por pressio.

EIXO II Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em
sadde.
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