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Introducdo: As ligas académicas sdo definidas como organizagdes estudantis sem fins
lucrativos que criam para seus membros oportunidades de desenvolver atividades didaticas,
cientificas, culturais e sociais, abrangendo sempre uma determinada area da satide, visando
seu aprendizado e desenvolvimento, sendo gerida pelos préprios estudantes com orientagao de
docentes;, ;. Representam uma chance a mais para o aprendizado, que acaba por ocorrer de
uma forma mais ampla e dindmica. Podem ser realizadas atividades teéricas, como aulas,
seminarios, discussdes de textos, apresentacdes de casos clinicos; ou praticas, por exemplo,
atendimento a pacientes, desenvolvimento de projetos cientificos, entre outross. No tocante a
Nefrologia, diante a pandemia global da Insuficiéncia Renal Cronica, é imprescindivel o papel
das universidades e das associagdes de especialistas na formacdo de recursos humanos para
atender a esta demanda, assim como propiciar a troca de experiéncias,. Na enfermagem, a
especializagdo em nefrologia geralmente tem seu conceito associado a cuidado paliativo,
mediado com tecnologias duras de tltima geracdo, e desenvolvido dentro de unidades de
didlise/hemodialise com pessoas no estdgio final da insuficiéncia renal cronica. Ao se
compartilhar ideias com profissionais de enfermagem da area, manifestam-se preocupagdes
com o cuidado de enfermagem na nefrologia e pensa-se que ele deve ser estendido para além
do suporte ao cliente na fase final da insuficiéncia renal crénica, incluindo a promocao e
prevencdo. Necessidade de atuagdo que perpassa a ideia do individual ao coletivo e se insere
nos diversos contextos e espacos de satde. Diante de uma visdo tdo ampla de satide, é
evidente que necessitamos de um suporte tedrico congruente com esta amplitude, a fim de
apoiar nossas acoes de satide na area das condicOes cronicas e especificamente na nefropatias.
Objetivos: Relatar a vivéncia académica da Liga de Nefrologia da Universidade Estadual de
Ciéncias da Saide de Alagoas (LANU-UNCISAL) e suas contribui¢cdes para a formagdo do
enfermeiro. Descricio metodolégica: Trata- se de um relato de experiéncia sobre as
atividades realizadas na LANU, na visdo de académicas de enfermagem, em 2012/1013.
Resultados: A LANU, fundada em 15 de Janeiro de 2009, tem como objetivo a promogao da
saude, enfocando aspectos relacionados as abordagens da Nefrologia, tanto pré quanto intra-
hospitalar, através da capacidade tedrica e pratica dos académicos; da atuacdo integrada e
comprometida com a comunidade; do fomento a producéo cientifica. A liga é formada por 25
membros, dos cursos de medicina e enfermagem, e é conveniada a Sociedade Brasileira de
Nefrologia (SBN), a qual periodicamente repassa informacoes e atualizagdes sobre eventos,
artigos, prémios e as demais novidades da drea no Brasil e no mundo. Quanto as atividades da
liga, sdo realizados encontros quinzenais, além de atividades de extensdo, pesquisa e ensino.
Nos encontros sdo apresentados estudos de casos clinicos, leitura e discussdo de artigos, e
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aulas com diferentes professores, que levam sua contribuicdo e visao de assisténcia a satide na
nefrologia, trazendo reflexdes sobre 4s abordagens realizadas na area, bem como a real
situacdo da especialidade, quanto aos que precisam de assisténcia, e o rumo das doengas
cronicas, epidemiologicamente falando. Entre as atividades de extensdo realizadas, estdo as de
educagdo em satde, que sdo desenvolvidas numa perspectiva de promogdo, em diferentes
espacos, pracas publicas, unidades de satide; na capital e no interior do estado, e muitas vezes
com a participacdo de uma equipe multiprofissional, em parcerias com varias entidades,
instituicdes publicas e privadas. Sua atuacdo abrange todo o territério nacional e,
especificamente, as instituicdes hospitalares e de prestacdo de servicos de atendimento
em Nefrologia de Macei6 e das entidades as quais a Liga Académica de Nefrologia
da UNCISAL é filiada e conveniada. Sdo realizadas também atividades para orientacdo da
populacdo, participacdo em programas comunitarios, desenvolvimento de campanhas de
saude, identificacdo de pessoas propensas a doenca renal, orientacdo em pesquisas, producao
de artigos cientificos, apresentacdo de trabalhos em eventos cientificos, além, também, de
organizar eventos cientificos, como o curso introdutério realizado anualmente. Conclusao:
Conclui-se que, nesse contexto, as atividades desenvolvidas e a participagdo na liga sdo de
grande contribuicio ao académico de enfermagem, a medida que ele aprofunda seus
conhecimentos em determinada 4rea e leva suas contribui¢des, inerentes a profissdo, em todas
as atividades, sobretudo por se tratar de uma area bastante ampla, com cuidados especificos, e
que, durante a graduacdo, o conhecimento sobre a drea é bem generalizado e deficientes.
Contribuicées para a enfermagem: Considerando que a educacdo em satide é um dos
principais componentes da promocdo a saide, e que as condi¢des cronicas requerem
estratégias de cuidado especiais que ajudem os usuérios a despertar a consciéncia para o
autogerenciamento, a enfermagem, participando das ligas académicas e desenvolvendo estas
atividades tem a oportunidade de reafirmar seu papel transformador em diferentes contextos,
considerando o delinear intelectual que trilha suas agdes.
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Descritores: Estudantes de enfermagem, Educacdo em Enfermagem, Nefrologia.

Eixo II: Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em
saudde.
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