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Introducdo: A presenca de Doencas Cardiovasculares (DCVs), associada com as alteracdes
fisiolégicas que acontecem na velhice, interfere substancialmente na qualidade de vida da pessoa
idosa'. Objetivo: Identificar os determinantes para vulnerabilidade as DCVs em idosos
hospitalizados. Descricao metodolégica: Trata-se de uma pesquisa exploratéria, com abordagem
qualitativa. A amostra foi de 15 idosos com DCV hospitalizados em um hospital universitario no
municipio de Cuiaba. A coleta de dados foi realizada no periodo de outubro a dezembro de 2012.
Realizamos consulta ao prontudrio e entrevista semiestruturada com os idosos. As entrevistas
foram estudadas através da técnica de andlise categorial segundo Bardin. A pesquisa foi aprovada
pelo CEP do HUIM/UFMT, sob o Parecer n° 242.724. Resultados: Obtivemos trés categorias
ancoradas sob o referencial tedrico de vulnerabilidade®: Déficit de saber e viver praticas
protetoras; Acesso a informacdo quanto ao processo saide-doenca; Acesso ao sistema ptiblico de
saude. Conclusao: Conhecemos os determinantes para o adoecimento e de potencias
complicacdes da DCV, o que permite tracar melhores estratégias de cuidados, pois o processo
saude-doenca refere-se ao uma conjuntura de fatores do coletivo, bioldgico, sociocultural e
politico, indissociaveis do ser humano. Contribuigdes: E necessario um cuidar em enfermagem
interdisplinar e de acgdes efetivas e construtivas de educagdo em saide com a clientela
idosa/nicleo de cuidado. Descritores: Enfermagem, Idoso, Vulnerabilidade, Doencas
Cardiovasculares. Eixo II - Interfaces da Enfermagem com préticas profissionais e populares de
cuidado em sadde
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