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Introducao: Atualmente, nas unidades de terapia intensiva, tem se tornado uma preocupagao
a exposicdo dos pacientes a situacOes da pratica clinica que podem prejudicar sua condicdo de
saude. Tal fato deve-se a exposicdo dos mesmos aos multiplos agentes farmacolégicos,
aliados a seu desequilibrio fisiologico!. A pratica de administragdo medicamentosa é um
processo complexo e multidisciplinar, cujos profissionais tém um objetivo comum, que é
prestar assisténcia de qualidade, com seguranca e eficacia ao cliente2. A ocorréncia de erros
durante qualquer etapa desse processo, ndo s6 é indesejavel para o alcance da qualidade dos
servigos, como prejudicial para o paciente, equipe multidisciplinar e institui¢do hospitalar®. Os
erros podem trazer prejuizos diversos aos pacientes, desde o aumento de sua permanéncia em
um ambiente hospitalar, necessidade de intervencdo diagndstica e terapéutica, até mesmo a
morte. Além de danos ao cliente, ha, também, aspectos econdmicos, como, aumentos dos
custos das internacdes hospitalares2. Nesse contexto, as agdes do enfermeiro na
implementacdo terapéutica podem modificar os processos farmacodindmicos e
farmacocinéticos dos medicamentos, visto ser de responsabilidade desse profissional a
administracdo do medicamento®. Objetivo: Descrever a percepcido da equipe de enfermagem
acerca dos medicamentos mais utilizados na unidade de terapia intensiva: noradrenalina,
midazolam, enoxaparina e omeprazol. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo,
exploratério, quanti-qualitativo, realizado em uma unidade de terapia intensiva clinica adulta,
localizada em um hospital universitario, no municipio do Rio de Janeiro. Foi elaborado um
questiondrio semi-estruturado, com perguntas abertas em fechadas, referentes ao perfil dos
profissionais de enfermagem pertencentes a esse setor e ao tema pesquisado (acao, indicacdao
e os principais cuidados de enfermagem para as medicagOes citadas acima, escolhidas
previamente). Participaram do estudo 8 enfermeiros e 6 técnicos de enfermagem. Os dados
foram analisados e tratados a luz da literatura, sendo expressos em numeros absolutos e
percentual. Resultados: Quanto a acdo da noradrenalina, 82% dos enfermeiros e 67% dos
técnicos de enfermagem responderam corretamente. Somente os enfermeiros (89%)
descreveram sua indicagdo. Apenas 22% dos enfermeiros e 20% dos técnicos de enfermagem
referiram a via exclusiva de infusdo, como cuidado para esta medicacdo. Todos os
enfermeiros e 83% dos técnicos de enfermagem reconhecem a acdo do midazolam. Quanto a
sua indicacdo, 93% dos enfermeiros e 83% dos técnicos de enfermagem responderam
adequadamente. Apenas 21% dos enfermeiros descreveram avaliar o nivel de consciéncia do
cliente. A acdo e a indicacdo da enoxaparina foi respondida adequadamente por 100% dos
profissionais investigados. Os enfermeiros (39%) e 17% dos técnicos de enfermagem
relataram o rodizio de aplicacdo desta medicagdo. A acdo do omeprazol foi respondida
satisfatoriamente por 78% dos enfermeiros e 33% dos técnicos de enfermagem, bem como
sua indicagdo (88% dos enfermeiros e 67% dos técnicos de enfermagem). A utilizagdo do
diluente préprio e a administracao em jejum foram descritos por enfermeiros (24%) e técnicos
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de enfermagem (25%). Conclusdo: Os enfermeiros possuem um conhecimento satisfatério
em relacdo a agdo e indicacdo das medicacOes investigadas, enquanto que os técnicos de
enfermagem possuem pouco dominio em relacdo a indicagdo da noradrenalina e a acdo do
omeprazol. Em contrapartida, houve destaque para a agdo e indicagdo da enoxaparina (100%)
entre os técnicos de enfermagem. Os cuidados de enfermagem foram citados por todos os
enfermeiros. Os técnicos de enfermagem, por sua vez, apresentaram dificuldade em citar os
principais cuidados para o midazolam, todavia, destacou-se o cuidado com o omeprazol
(utilizagdo de diluente proprio e administracdo da cadpsula em jejum). Contribuicées para a
enfermagem: Evidencia-se a importancia de programas de treinamento em servico, que
busquem contribuir para a capacitacdo dos profissionais, sobretudo com contetidos pertinentes
a terapia medicamentosa. Desta forma, possibilita realizar uma assisténcia segura e de
qualidade, desenvolvendo, assim, um pensamento critico e reflexivo entre todos os envolvidos
no processo de preparo e administracdo de medicamentos. Vale ressaltar a importancia do
envolvimento da instituicdo, através da simplificacdo e padronizacdo desse processo. Para
administrar medicamentos com seguranga, competéncia técnica, com pensamento critico e
atengdo a todos os detalhes, é preciso construir um processo de enfermagem a fim de orientar
as condutas préprias e dos profissionais envolvidos na administracdo de medicamentos ao
paciente. Ou seja, as acOes envolvidas no preparo e administracdodos medicamentos
necessitam ser preestabelecidas por protocolos e padronizacdes, permitindo, portanto, a
identificacdo e a andlise das possiveis fragilidades e falhas ocorridas nesse processo,
favorecendo a intervengdo e a minimizagdo dos riscos, levando ao aumento da seguranca do
paciente. Referéncia: 1 Faria LMP, Cassiani SHDB. Interacdo medicamentosa: conhecimento
de enfermeiros das unidades de terapia intensiva Acta Paul Enferm 2011;24(2):264-70 2.
Silva AEBC, Cassiani SHB. Administracdo de medicamentos: uma visdo sistémica para o
desenvolvimento de medidas preventivas dos erros na medicagdo. Rev Eletr de Enferm. 2004;
06 (2). Disponivel em: <http://www.revistas.ufg.br/index.php/fen>. 3. Toffoletto MC, Padilha
KG. Consequéncias de medicagdo em unidades de terapia intensiva e semi-intensiva. Rev Esc
Enferm USP. 2006; 40 (2):247-52. 4. Gimenes FRE, Mota MLS, Teixeira TCA, Silva AEBC,
Opitz SP, Cassiani SHDB. Seguranca do paciente na terapéutica medicamentosa e a influéncia
da prescricdo médica nos erros de dose. Rev. Latino-Am. Enfermagem. 2010 nov-dez; 18(6):
[07 telas].

Descritores: Enfermagem; Terapia Intensiva; Seguranca do paciente.

Eixo II - Interfaces da Enfermagem com préticas profissionais e populares de cuidado em
sadde.
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