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Introducdo: A adolescéncia caracteriza-se por mudancas dindmicas em todas as esferas do
desenvolvimento humanol. Nesse periodo de transicdo da infancia para a vida adulta,
ocorrem intensas transformacdes cognitivas, emocionais, sociais, fisicas e hormonais. Nessa
época da vida, crescem a autonomia e independéncia em relacdo a familia e a experimentagao
de novos comportamentos e vivéncias. Alguns destes representam importantes fatores de risco
para a saide, como o tabagismo, o consumo de dalcool, a alimentacdo inadequada, o
sedentarismo e o sexo desprotegido2. Tais fatores acabam tornando os adolescentes propensos
a manifestacdo de problemas bioldgicos e psicossociais, devido a maior exposicao a fatores de
risco contextuais como familia, escola e o ambiente social do qual fazem parte. Para que o
enfermeiro possa identificar possiveis alteracdes e elaborar um plano de cuidados eficaz o
método a ser utilizado na pratica clinica para sistematizar a assisténcia de enfermagem é o
processo de enfermagem (PE). Este é um método de tomada de decisdes de forma deliberada
que se apoia nos passos do método cientifico3. Entdo, cabe ao mesmo, estar atento aos
possiveis diagnosticos que possam ocorrer em decorréncia a essa fase para que possa intervir
de forma eficaz e satisfatéria. Objetivo: Identificar os principais diagnésticos encontrados em
adolescentes apos realizacdo da consulta de enfermagem no cenério estudantil e ambulatorial.
Descricao Metodoldgico: Trata-se de um estudo descritivo exploratério, desenvolvido entre os
meses de setembro e novembro de 2011. Participaram do estudo 15 adolescentes entre a faixa
etdria de 10 a 15 anos conforme os pardmetros adotados pela Organizacdo Mundial de Satde.
Estavam excluidos do estudo os individuos que se encontravam fora da faixa etaria da
adolescéncia adotada pela OMS - 10 a 19 anos. O estudo foi desenvolvido em dois lugares, a
saber: uma escola municipal de ensino fundamental da Secretaria Executiva Regional IIT
(SER — III) de Fortaleza-CE, onde as atividades foram realizadas em sala de aula e na
biblioteca, e em um ambulatério de assisténcia ao adolescente situado em um hospital de
referéncia nacional na promocéo da satide da crianca e do adolescente com nivel de atengdo
tercidria, onde na unidade ndo ha enfermeiros, destacando-se essa lacuna como importante
para o desenvolvimento das atividades do estudo. A coleta de dados foi realizada a partir de
estratégias educativas elaboradas previamente com base nas caracteristicas do grupo alvo,
entrevista e exame fisico que foram realizados a partir de um instrumento adotado que
consiste nos dominios das atividades de vida. Ap6s a coleta de dado que teve como referéncia
a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) ocorreu andlise dos mesmos, e a
identificacdo dos diagndsticos de enfermagem. Quanto aos aspectos éticos na pesquisa, foram
respeitadas as etapas do estudo, exigéncias estabelecidas pela Resolugdo 196/96, do Conselho
Nacional de Satide que estabelece as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos. Resultados: Foram identificados os seguintes diagnésticos de
enfermagem da referida populacdo escolar: Processos familiares disfuncionais, Percepcao
sensorial cinestésica perturbada, Disposi¢do para nutricdo melhorada, Disposicdo para sono
melhorado, Disposicdo para o autocuidado melhorado, Disposicdo para autoconceito
melhorado, Denticdo prejudicada, Insonia, Autocontrole ineficaz da satide, Risco de infeccao,
Disposicdo para processos familiares melhorados, Risco de violéncia direcionada a outros,
Risco de baixa autoestima situacional, Pesar, Risco de vinculo prejudicado, Risco de
religiosidade prejudicada, Disposi¢do para comunicagcdo aumentada. JA quanto a populagdo
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ambulatorial os seguintes diagndsticos foram encontrados: Ansiedade, Nutrigdo
desequilibrada menos do que as necessidades corporais, Estilo de vida sedentario, Risco de
soliddo, Sofrimento espiritual, Isolamento social, Processos familiares disfuncionais,
Disposigdo para nutricdo melhorada, Nutricdo desequilibrada: mais do que as necessidades
corporais, Disposicdo para sono melhorado, Distirbio na imagem corporal, Conhecimento
deficiente, Memodria prejudicada, Risco de baixa autoestima situacional, Protecdo ineficaz,
Disposicdo para bem estar espiritual aumentado, Disposicdo para elimina¢do urindria
melhorada. Em relagdo a frequéncia, vale ressaltar que o diagndstico mais prevalente foi
Disposi¢do para nutricdo melhorada, identificado em 6 (40%) adolescentes, seguido do
diagnoéstico Disposicdo para autoconceito melhorado ( 4 adolescentes ) e Disposi¢do para
sono melhorado ( 3 adolescentes ). Os diagndsticos Processos familiares disfuncionais, Risco
de baixa auto-estima situacional, Risco de vinculo prejudicado, Ansiedade, Nutri¢do
desequilibrada: menos que as necessidades corporais, Risco de soliddo, Distirbio da imagem
corporal foram encontrados em 2 adolescentes cada um. Os demais diagndsticos (Risco de
violéncia direcionado ao outro, Disposicdo para autocuidado melhorado, Pesar, Denticdo
prejudicada, Disposicdo para comunicacdo aumentada, Insdnia, Protecdo ineficaz,
Autocontrole ineficaz da satide, Autocontrole ineficaz da satide, Nutri¢cdo desequilibrada: mais
que as necessidades corporais, Risco de Infeccdo, Sofrimento spiritual, Isolamento social,
Disposicdo para processos familiares melhorados, Conhecimento deficiente, Memoria
prejudicada, Disposicdo para bem-estar espiritual aumentado, Disposicdo para eliminagdo
urindria melhorada) foram detectados em apenas 1 adolescente. Os seguintes resultados
expdem ainda que a populacdo estudada apresenta maior ocorréncia de diagnésticos de
enfermagem que necessitam de intervencdes de enfermagem e que essas sejam realizadas
precocemente, visto que o publico do estudo requer uma atengao especializada e direcionada
para as suas necessidades que refletiram em sua vida adulta. Conclusao: A partir do exposto é
possivel perceber a relevancia no que diz respeito ao profissional de enfermagem na saude,
pois a participacdo do mesmo no cuidado do individuo, no caso, do adolescente, favorece a
detecgdo, muitas vezes precoce de diagnésticos de enfermagem possibilitando a avaliagdo
sistemdtica e a elaboracdo de intervencdes precoces, através do desenvolvimento de planos de
cuidados individualizados. Contribui¢des para a enfermagem: O estudo visa contribuir no
sentido de expor os principais diagnésticos encontrados em adolescentes tanto no ambiente
escolar como no ambulatorial para que o cuidado de enfermagem possa ser direcionado para
essa populacdo em especifico e para a mesma seja assistida de forma eficaz e satisfatoria.
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Eixo II — Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em
satide
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