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HOMENS E PREVENCAO EM SAUDE: A INTERFACE COM A
ENFERMAGEM NA PERSPECTIVA DE GENERO

Guilherme Oliveira de Arruda'; Mayckel da Silva Barreto?, Sonia Silva Marcon®.

Introducdo: A perspectiva de género permite a reflexdo acerca das a¢des de prevencdo, no
ambito das questdes culturais que envolvem a satide dos homens'. Priticas preventivas
perpassam momentos antes e depois da experiéncia de adoecimento ou de exposicdo a
agravos, conferindo ao individuo a capacidade de equilibrio®>. Objetivos: Conhecer o
comportamento de prevencdo em satide de homens adultos e estabelecer relagdes com o
cuidado de enfermagem. Método: Estudo qualitativo realizado em duas unidades de pronto
atendimento na regido de Maringd/PR, junto a 32 homens com idade entre 20 e 59 anos, por
meio de entrevista semiestruturada. Para a andlise, utilizou-se a Andlise de Contetdo,
modalidade temética, proposta por Bardin®. Resultados: Os homens revelaram variadas
maneiras de exercitarem a prevencdo em saude: higienizar as mdos; alimentar-se
adequadamente; realizacdo de exames; evitar uso de substdncias psicoativas; utilizar
equipamentos de protecdo individual no trabalho e preservativos nas relagbes sexuais. O
didlogo sobre saide surgiu como importante estratégia para o enfrentamento de tabus e
preconceitos, pois os homens expressam suas necessidades e buscam suporte em sauide.
Conclusdo: Este cendrio favorece a intervencdo dos profissionais de enfermagem, uma vez
que os aproxima da realidade de saiide masculina, tdo negligenciada por barreiras culturais.
Contribuicées/Implicacées: Cabe ao profissional de enfermagem considerar as possiveis
barreiras ao cuidado masculino em satde, sobretudo quando o homem demonstra iniciativas
de autocuidado e interesse pelo didlogo.

Descritores: Prevencao de Doengas, Saide do Homem, Género e Satide.
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EIXO II-Interfaces da Enfermagem com préticas profissionais e populares de cuidado em
satide.
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